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Introduzione 
 

 

 

Cari lettori, 

con grande gioia vi diamo il benvenuto al decimo 

numero del nostro giornalino. Come sempre e  per 

noi un piacere condividere con voi alcuni momenti 

della nostra quotidianita . In questo numero 

tratteremo le feste celebrate nel mese di febbraio 

raccontando anche aneddoti e ricordi dei nostri 

ospiti legati a queste festivita . Grazie di cuore per il 

vostro affetto e la vostra costante partecipazione.  

Buona lettura!!! 

 

                                                       Le Educatrici 

                                            Bruni Ingrid   Tira Francesca 
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Momenti di socializzazione 

 

La socializzazione e  un aspetto fondamentale per il 

benessere degli ospiti, favorire momenti di 

interazione e stimolazione aiuta a contrastare 

l’isolamento, migliorare l’umore e mantenere le 

capacita  cognitive, relazionali, riflessive e 

comunicative. Le attivita  d’animazione svolgono un 

ruolo importante, offrendo opportunita  di svago, 

espressione personale e inclusione sociale. In 

questo periodo, a causa dei lavori in corso, le attivita  

vengono organizzate ai piani, garantendo 

comunque agli ospiti momenti di socializzazione e 

benessere seppur con una diversa organizzazione 

logistica. Tra le attivita  molto amate ricordiamo la 

tombola, appuntamento indimenticabile 

attesissimo dai partecipanti, così  come le attivita  

musicali e i momenti di festa, i giochi cognitivi, il 

salone di bellezza, la lettura del giornale e le 

funzioni religiose.  
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La tombola 
 

La tombola e  una delle 

attivita  piu  amate e richieste 

dagli ospiti. Questo gioco 

tradizionale non e  solo un 

passatempo divertente, ma 

rappresenta un’importante 

occasione di interazione e socializzazione, di 

stimolazione cognitiva e benessere emotivo per gli 

anziani. L’attivita  si svolge in un’area comune come 

il salone al piano terra o ai piani, con un numero 

variabile di partecipanti, ma sempre molto 

numeroso.  

L’attivita  e  così  organizzata: in 

primis gli ospiti ricevono due 

cartelle con i numeri e i 

segnalini, mentre l’Educatrice o 

un volontario estraggono i 

numeri dal sacchetto 

annunciandoli a voce alta. Ogni partecipante ascolta 

attentamente, cerca i numeri sulle proprie cartelle e 

li copre con il segnalino. Si premiano le cinquine e la 
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tombola con piccoli premi: caramelle, dolcetti, 

gioielli, prodotti per la cura personale ecc... 

Questa attivita  e  utile poiche  aiuta 

a mantenere la memoria attiva, la 

concentrazione e l’attenzione, 

stimola le abilita  manuali e la 

motricita  fine e favorisce uno 

scambio di relazioni, creando 

un’atmosfera positiva e ricca, 

riducendo stati d’ansia e depressione. Non va 

dimenticato che, pur essendo un passatempo, 

prevede un pizzico di sana competitivita !  
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Gli scatti del mese 
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Feste ed eventi 
Festa centenaria 

Martedì  4 Febbraio e  stata una giornata speciale e 
ricca di emozioni poiche  abbiamo festeggiato il 

centesimo compleanno della Sig.ra Alice Baglioni. 

 I festeggiamenti si sono svolti nel salone del primo 

piano, decorato con palloncini e fiori, dove si sono 

riuniti i parenti, la Direzione, l’Amministrazione, le 

figure sanitarie e il Sindaco, venuto personalmente 
a rendere omaggio alla festeggiata. Dopo lo scambio 

di auguri da parte delle autorita  e di tutti i presenti 

e  arrivato il momento di gustare la torta e brindare 

a questo importante evento. A concludere la 
celebrazione e  stata la proiezione di un filmato 

speciale ed emozionante: una raccolta di fotografie 

che ripercorreva alcuni dei momenti piu  
significativi della vita della festeggiata, dalla 

giovinezza fino ai giorni nostri.  
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  Gocce di memoria 
La Fiera di San Faustino e Giovita 

 

La Fiera di San Faustino e Giovita e  sempre stato un 

momento particolarmente atteso dai bresciani. Il 15 

Febbraio da ogni paese della provincia donne, uomini, 

bambini, giovani e anziani accorrevano in citta  per la 

tradizionale festa dedicata ai Santi Patroni di Brescia.  

In una societa  in cui non esisteva il divertimento e lo svago 

era un’occasione per distogliersi dalla routine quotidiana 

incentrata sul lavoro. Da Botticino si arrivava in corriera 

fino a Porta Venezia per raggiungere la Fiera a piedi 

percorrendo le vie del centro storico. Si approfittava della 

giornata per visitare naturalmente la Chiesa dedicata ai due 

patroni, ma anche il Castello e altre Chiese poco conosciute.  
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Cosa ricordate della Fiera? 

“La folla ovunque”. 

“Non riuscivi a muoverti.  Ti portavano avanti senza 

camminare”.  

“Si vedeva poco o niente a causa del fiume infinito di 

persone”. 

“Tenevi la borsa stretta al petto per paura che ti 

derubassero”. 

“Partivi già prevenuta temendo che ti sfilassero il portafogli 

o che ti tagliassero i manici della borsetta”.  

“Il profumo delle frittelle e dello zucchero filato nell’aria”. 

“Il Tiramolla, il dolce di zucchero e miele a forma di elica”. 

“Il venditore di dolci che si sputava sulle mani quando 

preparava il Tiramolla”. 

“I venditori di piatti che erano soliti gettarli con forza sul 

tavolo senza romperli”. 
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  L’angolo letterario 
La Candelora 

Il 2 Febbraio e  il giorno della Candelora, a meta  tra 

il solstizio d’inverno e l’equinozio di primavera.  Si 

tratta di un’antica festa pagana che segnava la fine 

del periodo piu  freddo dell’inverno. Nella tradizione 

cattolica invece si celebra la presentazione di Gesu  

al Tempio. 

“La Madonna Candelora 

dell’inverno semo fora, 

ma se piove o tira vento  

dell’inverno semo dentro” 

Se il clima e  mite e c’e  il sole l’inverno continuera , se 

invece piove significa che sta per finire. 
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S.Valentino 

Oh! Valentino vestito di nuovo, 

come le brocche dei biancospini! 

Solo, ai piedini provati dal rovo, 

porti la pelle de  tuoi piedini; 

porti le scarpe che mamma ti fece,  

che mutasti mai da quel dì , 

che non costarono un picciolo: in vece 

costa il vestito che ti cucì . 

Costa; che mamma gia  tutto ci spese 

quel tintinnante salvadanaio: 

ora esso e  vuoto; e canto  piu  d’un mese,  

Poesie 
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per riempirlo, tutto il pollaio. 

Pensa a gennaio, che il fuoco del ciocco 

Non ti bastava, tremavi, ahime ! 

E le galline cantavano: “Un cocco! 

Ecco ecco un cocco un cocco per te!”. 

Poi, le galline chiocciarono, e venne 

Marzo, e tu, magro contadinello 

Restasti a mezzo, così , con le penne, 

ma nudi i piedi, come un uccello: 

come l’uccello venuto dal mare, 

che tra il ciliegio salta, e non sa 

ch’oltre il beccare, il cantare, l’amare, 

ci sia qualch’altra  felicita .  

Giovanni Pascoli 
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La rappresentazione dell’amore nell’arte 

 

 

 

Il bacio, Hayez, 1859 

 

 

 

Amore e psiche, 

Canova, 

1788-1793 

 

Opere d’arte 
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Il bacio, Klimt, 1907-1908 

 

 

 

 

 

 

 

Gli amanti, 

Magritte, 

1928 
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Compleanni del mese 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caterina 

86 anni 

Alice 

100 anni 
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Vittorina 

85 anni 

Matilde 

77 anni 

Marina 

71 anni 
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Firmo 

96 anni 

Virginia 

87 anni 

Nerina 

83 anni 
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Si ringraziano i nostri Sponsor 
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 BOTTICINO MATTINA 
BOTTICINO SERA 

REZZATO 
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Appuntamento al prossimo numero 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per restare sempre aggiornati segui la nostra 

pagina Facebook:  

“Fondazione Casa di Riposo per Anziani di 

Botticino”. 


