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Cari lettori,

eccoci giunti al quattordicesimo numero del nostro
giornalino! Con grande piacere torniamo a
condividere con voi notizie, racconti, ricordi e
momenti speciali che animano la vita della nostra
RSA. Questo nuovo numero arriva proprio in
concomitanza con l'arrivo dell’estate, una stagione
che porta con sé luce e calore. Cogliamo quindi
I'occasione per augurare a tutti, ospiti, familiari,
operatori e ai nostri cari lettori, una piacevole e
serena estate, ricca di benessere e leggerezza.

Buona lettura e...buona estate!!!

Le Educatrici

Bruni Ingrid Tira Francesca



FONDAZIONE
CASA DI RIPOSO PER ANZIANI
DI

BOTTICINGIOML-L.S Periodico N.14 — Giugno 2025

~
AL
\of

Attivita ricreativa alternativa presso la nostra
struttura rivolta a tutti i nostri ospiti che hanno
fatto un tuffo nel passato con la proiezione
cinematografica del comico e celebre film di Stanlio
e Ollio. Liniziativa si inserisce nel calendario di
attivita pensate per favorire la socializzazione,
stimolare la memoria e il ricordo e garantire uno
stato di benessere e buon umore. La sala per la
proiezione e stata allestita creando un’atmosfera il
piu possibile simile a quella di un cinema. Durante
la visione, e stato evidente linteresse e il
coinvolgimento emotivo degli ospiti: molti di loro
hanno riso, commentato le scene ecc.

Da questi incontri cinematografici si evince come il

cinema sia uno strumento potente non solo di

intrattenimento, ma anche di stimolazione
3
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cognitiva e rievocazione affettiva. Proporre film che
fanno parte dell'immaginario collettivo degli ospiti
permette di attivare la memoria autobiografica,
rinforzare l'identita personale e promuovere un
senso di continuita con il passato, combattere la
solitudine favorendo l'interazione e il dialogo tra gli
ospiti.
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Nella mattinata di martedi 17 giugno, abbiamo
avuto il piacere di accogliere i bambini della Scuola
dell'Infanzia Carini presso la nostra struttura, per
condividere un momento di festa e riflessione in
occasione della conclusione del Progetto “Il
gomitolo dei fili d’argento”, realizzato nel corso
dell’anno in collaborazione con i nostri ospiti.
L'incontro si e aperto con un clima di gioiosa attesa:
i bambini sono arrivati entusiasti e pieni di energia,
accolti con affetto dagli anziani e da tutti i presenti.
Dopo i reciproci ringraziamenti, che hanno
sottolineato I'importanza e il valore del percorso
condiviso, i bambini si sono esibiti in alcuni canti
preparati per l'occasione, regalando emozioni e
sorrisi a tutti i partecipanti. Anche i nostri ospiti
hanno dato il loro contributo cimentandosi in una
piccola esibizione canora sulle note di

5



#~~FONDAZIONE
ASA DI RIPOSO PER ANZIANI
I

S5 5l vormicinG o.nt.0.5 Periodico N.14 — Giugno 2025
“Piemontesina bella”. Uno dei momenti piu attesi
dai bambini e stato quello della merendina,
condivisa tutti insieme in un clima di allegria.
Lincontro si e concluso con un caloroso scambio di
saluti e con l'impegno reciproco di riprendere il
Progetto a settembre. Sia i bambini che gli anziani
hanno  espresso  grande  entusiasmo e
apprezzamento per quanto vissuto durante I'anno e
ad ogni incontro, a conferma del valore sociale,
educativo ed emotivo di questa esperienza. Un
grazie di cuore a tutti coloro che hanno contribuito
alla buona riuscita del Progetto.
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Nel pomeriggio di giovedi 19 giugno, la nostra RSA
ha avuto il piacere di ospitare un evento molto
speciale e coinvolgente: I'esibizione dell’Unita
Cinofila della Protezione Civile di Botticino. A farci
visita sono stati quattro meravigliosi cani da
soccorso, accompagnati dai loro preparatissimi
conduttori, che hanno saputo intrattenere ed
emozionare tutti i presenti.

[ protagonisti a quattro zampe sono stati:

¢ Dakota, labrador dolcissimo, guidato da
Manuela

¢ Charlie e Tex, due vivaci border collie, condotti

da Fiorenzo

® Lana, elegante pastore tedesco, insieme al suo

conduttore Stefano

Levento € iniziato con un momento di
avvicinamento e interazione tra gli ospiti e i cani.
Questo primo contatto ha suscitato curiosita,
entusiasmo e sorrisi tra i presenti, favorendo un
clima di gioia e partecipazione.



#&<~~FONDAZIONE
~“¢~ CASA DI RIPOSO PER ANZIANI

B DLROTTICING OM L UL Periodico N.14 — Giugno 2025

A seguire, si e svolta una dimostrazione pratica
delle abilita dei cani, che hanno eseguito esercizi di
obbedienza e simulazioni di ricerca di persone
disperse. Durante tutta l'attivita, l'addestratrice
Manuela ha fornito spiegazioni chiare e dettagliate,
illustrando le tecniche di addestramento, le finalita
dell’Unita Cinofila e I'importanza del loro lavoro
nell’ambito della Protezione Civile.

Liniziativa ha avuto un forte impatto emotivo sugli
ospiti, che hanno partecipato con grande
coinvolgimento, dimostrando affetto verso gli
animali e grande interesse per le attivita
dimostrate. L'evento ha rappresentato un’occasione
preziosa di stimolazione sensoriale, emotiva e
sociale per tutti i partecipanti.

L'atmosfera di serenita e meraviglia generata dalla
presenza degli animali ha reso il pomeriggio
indimenticabile.

Per questo motivo, siamo lieti di annunciare che
l'iniziativa sara sicuramente riproposta in futuro,
con 'obiettivo di rafforzare il benessere e la qualita
della vita all'interno della nostra comunita.
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Mercoledi 25 giugno si e svolta una splendida gita al
Lago d’Iseo organizzata per gli ospiti della RSA, una
giornata attesa da tempo e accolta con entusiasmo
da tutti i partecipanti. L'iniziativa ha coinvolto non
solo gli ospiti, ma anche il personale della struttura,
gli accompagnatori e i volontari della Croce
Valverde, che ha generosamente messo a
disposizione i propri mezzi per il trasporto.

La prima tappa € stata Sarnico, una delle perle
affacciate sul Lago d’Iseo, con il suo caratteristico
lungolago, ordinato e ben curato, e un’atmosfera
tranquilla e accogliente.

Una volta giunti a Sarnico, gli ospiti — accompagnati
passo dopo passo dagli operatori, dai volontari e dai
membri della Croce Valverde - hanno potuto godere
di una rilassante passeggiata sul lungolago. Il
percorso ha offerto meravigliosi scorci sul lago, tra
barche ormeggiate e la brezza leggera.

Durante la passeggiata e stato effettuato un
piacevole momento di sosta in uno dei caffe del
lungolago, dove a tutti e stata offerta una bevanda
calda o fresca, a seconda delle preferenze.

11
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Verso l'ora di pranzo, il gruppo si e spostato nella
vicina localita di Clusane, dove li attendeva un
ristorante scelto per la sua accessibilita e qualita.
Nel pomeriggio, la comitiva ha raggiunto 'ultima
tappa della giornata: il Monastero di San Pietro in
Lamosa, situato a Provaglio d’Iseo, un luogo
suggestivo immerso nella storia e affacciato sulla
Riserva Naturale delle Torbiere del Sebino.

Gli ospiti, accompagnati nella visita da una guida
preparata, hanno potuto scoprire le origini del
complesso monastico e ammirare la bellezza delle
sue architetture romaniche e degli affreschi
presenti all’interno.

La giornata si e conclusa con il rientro in struttura
nel tardo pomeriggio. Gli ospiti si sono mostrati
entusiasti per I'esperienza vissuta, sottolineando la
bellezza dei luoghi visitati e il piacere di aver
trascorso una giornata “diversa”, ricca di emozioni.
Giornate come questa confermano l'importanza di
proporre momenti di apertura verso l'esterno,
occasioni che rompono la routine e contribuiscono
in modo significativo al benessere psicofisico degli
ospiti.
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“Nel 1992 ho fatto la crociera nel Mediterraneo. Siamo
partiti da Livorno e abbiamo visitato la Grecia e I'Egitto. Ho

visto il muro del pianto” (Caterina).

“Ho fatto un viaggio in Africa con mio cugino. Abbiamo
viaggiato nel deserto. Sono stata anche in America con due
amiche americane che avevo conosciuto a Milano, una di
Chicago e una della Pennsylvania. Studiavano lirica. Ho

conosciuto gli Amish (Giulia).

“Sono stata in Terra Santa ed e stato un viaggio bellissimo,
ma soprattutto toccante perché ho visto i luoghi dove € nato

e vissuto Gesu, dove la Madonna ha camminato” (Carmela).

“Dal mese di giugno fino a settembre/ottobre andavo con i

miei fratelli a funghi. Non li mangiavamo mai perché non

14
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erano di nostro gradimento, ma a noi piaceva tanto perché

passavamo del tempo insieme” (Vittorina).

“In primavera e autunno, fuori stagione quando non faceva
né caldo né freddo, ho partecipato a viaggi organizzati in
Spagna, a Vienna e in Costiera Amalfitana. Con la roulotte
trascorrevamo l’estate a Manerba e a Jesolo. Mi piaceva
moltissimo perché nel fine settimana ci andavamo con tutta

la famiglia” (Osvalda).

“Sono stata quindici giorni alle Tenerife quando avevo
settant’anni. Ho fatto delle vacanze meravigliose, sono
andata con il sottomarino ed e stata una bellissima

esperienza poter vedere i pesci e il mare cosi da vicino”

(Silene).

15
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“Giugno, la falce in pugno’.
“Giugno, la notte e breve e il giorno e lungo”
“Giugno caldo, inverno freddo”
“Se piove a giugno, addio grano”
“Se giugno e piovoso, I'annata é disastrosa”
“Se piove il 24 giugno, il raccolto e perduto”.
“Giugno mese delle rose e delle more”
“Di giugno la campagna e in festa”
“Giugno, il mese della mietitura e della trebbiatura”

“Giugno, il sole e alto e il grano maturo”

16
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Un pic “l un grande aiuto!

Per donare il tuo 5x1000 alla Fondazione e su% ﬁ 'i{ i vere nell’apposita casella
della dichiarazione dei re | se

Codice fiscale 8009801 73

T
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Lombarda Marmi
Botticino Classico®

Farmacia\ Valverde

BOTTICINO
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FARMACIA
LA MADDALENA

LO N U OVG BOTTICINO MATTINA
ForneriqQ| Formenosea

dal 1964
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Appuntamento al prossimo numero

Per restare sempre aggiornati seqgui la nostra
pagina Facebook:

“Fondazione Casa di Riposo per Anziani di
Botticino’.
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