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Introduzione 
 

 

 

Cari lettori, 

eccoci di nuovo insieme con il sedicesimo numero 

del nostro giornalino. Ogni pagina racconta di noi: 

dei momenti condivisi, delle attivita , delle storie e 

dei ricordi che meritano di essere condivisi. Come 

sempre, il nostro giornalino e  il filo che ci lega, che 

porta notizie, curiosita  a tutti i nostri lettori. 

Auguriamo a tutti una buona lettura!!! 

 

                                                       Le Educatrici 

                                        Bruni Ingrid   Tira Francesca 
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Momenti di socializzazione 
 

Lettura collettiva del giornale 

Una delle nostre attivita  settimanalmente proposte 

e  la lettura e commento del Giornale di Brescia. 

L’attivita  include inoltre la lettura di poesie 

dialettali, di racconti appartenenti alla tradizione 

popolare e di notizie on-line dell’ultima ora. E  un 

importante momento di socializzazione durante il 

quale gli ospiti hanno modo di interagire tra di loro. 

E  un’attivita  utile poiche  favorisce la stimolazione 

cognitiva e mantiene le capacita  espressivo-

comunicative in quanto i partecipanti hanno modo 

di intervenire commentando le notizie, esprimendo 

giudizi personali, facendo osservazioni e ponendo 

domande. 

 

 



  Periodico N.16 – Agosto 2025 

   

4 
 

Obiettivi dell’attività 

• Promuovere l’interazione tra gli ospiti. 

• Mantenere la capacita  espressiva, espositiva, 

riflessiva, l’elaborazione di un giudizio critico. 

• Favorire la conservazione delle capacita  

cognitive, logico-deduttive, mnemoniche e la 

capacita  d’analisi. 

• Allenare le abilita  di ragionamento logico e 

l’attenzione. 

• Stimolare il confronto. 

• Verificare l’orientamento spazio-temporale, la 

memoria a breve e lungo termine. 

• Ampliare la conoscenza e l’immaginazione 

tramite l’acquisizione di nuove informazioni. 

• Evadere dalla vita quotidiana, rilassarsi 

riducendo lo stress. 

• Favorire il benessere psicologico ed emotivo 

dell’ospite. 
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Cosa dicono i nostri ospiti dell’attività 

Alla domanda “Perche  ti piace la lettura collettiva del 

giornale?” gli ospiti hanno risposto in questo modo: 

 

“Mi interessa per mantenere la “zucca” attiva” - Bruno 

“Mi piace dalla A alla Z. È bello leggerlo da sola, ma sentirlo 

commentare è un’altra cosa” - Vittorina 

“Mi piace sapere, essere sempre informata e soprattutto farlo 

in gruppo” - Silene 

“Io non amo leggere, ma mi piace moltissimo ascoltare: la 

lettura fatta in compagnia è piacevole perché ognuno dice la 

sua” - Lina 

“Io di solito sfoglio il giornale, ma non leggo nel dettaglio gli 

articoli. È utile ascoltare la lettura perché le notizie vengono 

spiegate e parliamo di tutto” -Lina C. 

“A casa mia non c’era da mangiare., ma il giornale non 

mancava mai. Era una spesa perché eravamo abbonati tutto 

l’anno, ma eravamo molto appassionati alla lettura e questa 

passione mi è rimasta.  Mi piace tutto ciò che è notizia e fare 

una “lettura collettiva” è coinvolgente perché ognuno 

esprime il proprio punto di vista e racconta episodi della 

propria vita” - Giulia 
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Gli scatti del mese 
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  Gocce di memoria 
Perle di saggezza 

Durante le conversazioni in gruppo abbiamo 
raccolto di seguito le frasi che ci hanno colpito di piu  
perche  pronunciate con spontaneita . 

 

❖ La famiglia era famiglia: era più unita. 

❖ Marito e moglie si sopportavano a vicenda, ma 

era la donna che aveva spirito di sopportazione. 

❖ La mamma era il perno della famiglia.  

❖ La stalla era come il salotto, un luogo di ritrovo. 

In inverno ci si trovava tutti insieme per 

scaldarsi e si passava il tempo recitando il 

rosario, lavorando a maglia e chiacchierando o 

cantando.  

❖ I bambini erano sempre in castigo: non c’era 

altro da fare.  

❖ Ti mandavano a dormire senza cena perché in 

realtà c’era poco da mangiare.  
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❖ Il fidanzato veniva presentato ufficialmente ai 

genitori all’ultimo momento quando avevi 

deciso di sposarti.  

❖ Il rispetto è importante, ma a volte era 

esagerato.  

❖ Eravamo ingenui. Prima di partire per il viaggio 

di nozze mi sono fatta preparare la valigia da 

mia sorella che era già sposata perché non 

avevo idea di cosa servisse.  
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  L’angolo letterario 
Poesie dedicate al mese di Agosto 

 

“Agosto” di Federico Garcì a Lorca 

Agosto. 

Controluce a un tramonto 

di pesca e zucchero. 

E il sole all’interno del vespro,  

come il nocciolo in un frutto. 

La pannocchia serba intatto 

il suo riso giallo e duro. 

Agosto. 

I bambini mangiano 

pane scuro e saporita luna. 
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“Filastrocca di Ferragosto” di Gianni Rodari 

 

Filastrocca vola e va dal bambino rimasto in città. 

Chi va al mare ha vita serena e fa i castelli con la rena, 

chi va ai monti fa le scalate e prende la doccia alle cascate… 

E chi quattrini non ne ha? Solo, solo resta in città: 

si sdrai al sole sul marciapiede, se non c’è un vigile che lo 

vede, 

e i suoi battelli sottomarini fanno vela nei tombini. 

Quando divento Presidente faccio un decreto a tutta la 

gente; 

“Ordinanza numero uno: in città non resta nessuno; 

ordinanza che viene poi, tutti al mare, paghiamo noi, 

inoltre le Alpi e gli Appennini sono donati a tutti i bambini. 

Chi non rispetta il decretato va in prigione difilato”. 
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Modi di dire legati al mese di Agosto 

“Agosto, moglie mia non ti conosco” 

“Acqua d’ Agosto, rovina olio e mosto” 

“D’ Agosto l’uva fa il mosto” 

“Di Settembre e di Agosto bevi vecchio vino e lascia stare il 

mosto” 

“Agosto matura, Settembre vendemmia” 

“Luna d’ Agosto illumina il bosco” 

“La prima acqua d’Agosto rinfresca il bosco” 

“Chi vuole buon mosto zappi la vigna d’agosto” 

“D’Agosto cura la cucina, di settembre la cantina” 

“A San Lorenzo l’uva si tinge” 

“Alla Madonna di Agosto si rinfresca il bosco” 

“Per l’Assunta l’oliva è unta” 

“Per Ferragosto piccioni e anitre arrosto” 

“A San Rocco la noce cede dal ramo” 

“Per San Rocco la rondine fa fagotto” 
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  News 
Lo sapevi che… 

 

Tra i sevizi offerti dalla nostra Rsa c’e  il Centro Diurno 

Integrato (C.D.I.) 

Che cos’è il C.D.I.? 

E  un servizio rivolto agli anziani che vivono a casa e che non 

necessitano ancora di un ricovero e finalizzato a supportare 

le famiglie. 

Quali servizi offre? 

Servizi alla persona 

Servizi sanitari e riabilitativi 

Servizi di animazione e socializzazione 

Servizio di assistenza religiosa 

Servizio di sostegno al contesto famigliare 
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Quando è aperto? 

Dal lunedì  al venerdì  dalle ore 8:00 alle ore 18:30. 

A seconda delle esigenze e  possibile frequentare da 1 a 5 

giorni, tutta la giornata o giornata ridotta. 

Come si accede al servizio? 

Presentando in segreteria apposita domanda. Il 

Responsabile Sanitario della struttura fissera  un incontro 

per valutare l’idoneita  della persona.  

Quanto costa? 

Giornata intera (8.00-18.30): € 31.00 (residenti) 

                                                          € 33.00 (non residenti) 

Giornata ridotta (8.00-14.30): € 28.00 (residenti) 

                                                          € 31.00 (non residenti) 

Quando è aperta la Segreteria? 

Dal lunedì  al venerdì : 9.00-12.00 e 15.00-16.30 

Tel 030/2691107 

amministrazione@casadiriposobotticino.it 
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 Compleanni del mese 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Angela 

92 anni 

Santina 

99 anni 
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Angiolina 

89 anni 

Nerina 

86 anni 
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Si ringraziano i nostri Sponsor 

 

 

 

 

 

 

 



  Periodico N.16 – Agosto 2025 

   

18 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

   
BOTTICINO MATTINA 

BOTTICINO SERA 
REZZATO 
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Appuntamento al prossimo numero 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per restare sempre aggiornati segui la nostra 

pagina Facebook:  

“Fondazione Casa di Riposo per Anziani di 

Botticino”. 


