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Dutrodusione

Cari lettori,

ecco il nuovo numero del nostro giornalino dedicato
al mese di ottobre!

Potrete scoprire le numerose iniziative dedicate ai
nostri ospiti in occasione della loro festa, i
laboratori ai quali hanno partecipato e un nuovo
progetto rivolto alla comunita.

Vi ringraziamo per la vostra continua attenzione e
supporto. Buona lettura!!!

Le Educatrici

Bruni Ingrid Tira Francesca
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Gita a San Felice del Benaco

Mercoledi 8 ottobre gli ospiti della RSA e CDI hanno
trascorso una giornata speciale al di fuori della
struttura, partecipando ad una gita sul Lago di
Garda a San Felice del Benaco in compagnia di
operatori e volontari.

La mattinata e iniziata con la visita al Santuario
della Madonna del Carmine, luogo incantevole e
suggestivo, con un excursus storico del Santuario e
una visita al chiostro. Successivamente il gruppo si
e spostato in un ristorante della zona, dove ha avuto
modo di condividere un pranzo conviviale molto
apprezzato da tutti. Nel pomeriggio dopo un breve
giro al porto gli ospiti hanno fatto ritorno in
struttura. L'uscita e stata accolta con entusiasmo: al
rientro, malgrado la stanchezza gli ospiti sono
apparsi visibilmente soddisfatti per la piacevole
esperienza.
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Laboratorio didattico all'Istituto Pastori

Mercoledi 22 ottobre alcuni ospiti della RSA e del
CDI hanno partecipato al laboratorio didattico di
panificazione presso l'Istituto Pastori di Brescia.
Linsegnante referente, Zennaro Patrizia, ha iniziato
I'incontro con una parte introduttiva e ha parlato
dei cereali, dell’'origine del pane e dei vari miti
connessi utilizzando delle slide che venivano
presentate dagli alunni. Gli ospiti sono stati
coinvolti in prima persona attraverso domande
mirate sugli argomenti trattati.

[ partecipanti dopo aver lavato le mani e indossato
appositi camici si sono seduti ai tavoli di lavoro e
hanno impastato i pannetti di pasta gia lievitati
poiché preparati il giorno prima. Si sono dedicati
con entusiasmo ed impegno al compito affiancati
dagli studenti. Le pizzette realizzate sono state
infornate.

Durante la cottura delle pizzette i ragazzi hanno
fatto visitare la stalla delle mucche, i cavalli e i daini
e gli orti spiegando le attivita che vengono loro

affidate.
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Tornati nel laboratorio gli ospiti hanno gustato le
pizzette appena sfornate. Gli studenti hanno
regalato dei sacchetti di pane preparato per
I'occasione, che sono stati distribuiti durante il
pranzo in Rsa.

Liniziativa ha riscosso un grande successo e gli
ospiti si sono detti entusiasti.
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Progetto SWING

Nel periodo compreso tra ottobre e novembre,
presso la nostra RSA, si svolgono quattro
appuntamenti fissi dedicati alla ginnastica dolce,
nell’ambito del Progetto Swing, promosso in
collaborazione con il Comune. Liniziativa e stata
pensata per offrire un’occasione di benessere fisico
e sociale alle persone over 65 attraverso il
movimento dolce adatto a tutte le abilita. Gli
incontri, condotti da un’istruttrice qualificata,
hanno proposto esercizi semplici ma efficaci,
accompagnati da musica e da un clima sereno e
coinvolgente. Il Progetto e destinato sia agli ospiti
della Struttura che alle persone esterne, favorendo
cosi la socializzazione e I'apertura verso la
comunita locale. Esso rappresenta un momento
significativo di condivisione, dimostrando come la
ginnastica dolce possa essere uno strumento di
promozione della salute, del benessere e della
qualita di vita nella terza eta.
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Pizzata

In occasione della Festa dei Nonni (2 ottobre),
mercoledi 1 ottobre, e stata organizzata per tutti i
nostri ospiti una piacevole pizzata nel salone
principale a piano terra. Liniziativa ha
rappresentato un momento di convivialita e
condivisione, molto apprezzato da tutti i
partecipanti. Gli ospiti hanno potuto gustare pizze
sottili di diversi gusti (margherita, capricciosa,
quattro formaggi, prosciutto e funghi, alle verdure)
accuratamente tagliate a fette e servite pronte per
essere assaporate. La pizzata si conferma anche
quest’anno un appuntamento attesissimo, molto
amato e richiesto a gran voce dai nostri ospiti.

11
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Festa dei nonni

Nella giornata di giovedi 2 ottobre 2025 per
festeggiare i nostri nonni e stata organizzata una
festa nel salone principale a piano terra
coinvolgendo ospiti dell’'RSA, CDI e APA e durante la
quale e stato donato un piccolo regalo a tutti i nonni
della Struttura. La festa e stata organizzata in
collaborazione con la Pro Loco di Botticino, in
particolare grazie alla collaborazione con Ila
presidente Mary Chiaruttini. All’evento hanno
presenziato alcuni membri della Pro Loco, tra cui
anche la vicepresidente Donatella Padovani. I
festeggiamenti sono durati tutta la giornata: in
mattinata con il matinée musicale la pianista
Marina Soncini ci ha deliziato suonando il
pianoforte e intonando famose canzoni amate dai
nostri ospiti e accompagnata dal soprano Gloria
Busi. Successivamente si € esibita la ballerina Giulia
Tavani della scuola di ballo “Il Contrattempo” che ha
emozionato i presenti con la sua grazia e delicatezza
nei movimenti, cimentandosi in un’esibizione di
danza classica. Nel pomeriggio e stata organizzata

dalle volontarie della Pro Loco “La Tombola De
13
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Butisi” accolta dai presenti con piacere creando un
clima di divertimento e competitivita. L'evento ha
riscosso un grandissimo successo ed e stato accolto
con entusiasmo da parte degli ospiti e di tutti i
presenti; l'ottima riuscita dell’evento e anche
determinata dal supporto fornito dai nostri
volontari.

14
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Un ricordo dei nostri nonni

I nonni erano figure centrali nella famiglia
allargata, dove vivevano insieme ai figli e ai
nipoti. Erano rispettati e amati perché
rappresentavano il punto di riferimento per le
generazioni piu giovani e svolgevano un ruolo
importante nella trasmissione delle tradizioni
e dei valori.

Le nonne aiutavano con le faccende
domestiche, la cura dei bambini e Ila
preparazione dei pasti. I nonni avendo
esperienza nel lavoro dei campi e
nell’allevamento del bestiame davano
preziosi consigli svelando i segreti del
mestiere custoditi gelosamente.
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I nonni di una volta sembravano piu vecchi
della loro eta a causa delle difficolta della vita,
dei sacrifici e della mancanza di cure mediche
avanzate. Avevano rughe, segni sul viso e mani
callose testimonianza delle fatiche e delle
privazioni affrontate. Indossavano abiti
semplici e pratici, spesso realizzati in casa. La
donna portava lunghe gonne e il grembiule,
I'uomo il cappello e abiti rigorosamente scuri.
Il loro abbigliamento e aspetto riflettevano la
semplicita e la durezza della vita di quel
tempo.

“Mio nonno si chiamava Modesto e aveva il
vizio di “tabaccare” ossia di fumare. Ricordo
che aveva la scatolina del tabacco “Santa
Giustina” che si divertiva a metterci sotto il
naso per farci starnutire. Quando lo faceva
rideva tanto” (Vittorina T.)
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Si ringraziano i nostri Sponsor

Lombarda Marmi
Botticino Classico®

. L
Farmaciam .7 Valverde
S \« ~ BOTTICINO
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Appuntamento al prossimo numero

A

Per restare sempre aggiornati seqgui la nostra
pagina Facebook:

“Fondazione Casa di Riposo per Anziani di
Botticino’.
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