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Dutrodasione

Cari lettori,

con questo numero si conclude il percorso di
quest’anno, un cammino ricco di attivita, incontri ed
emozioni condivise. Desideriamo ringraziarvi
sinceramente per l'affetto, l'interesse e la
partecipazione che ci avete dimostrato durante il
2025, rendendo questo progetto vivo e significativo.
All'interno del giornalino troverete il racconto delle
attivita svolte nel mese di dicembre, un periodo
speciale ricco di momenti di festa.

Cogliamo l'occasione per augurare a tutti voi buone
feste e un sereno anno nuovo.

Le Educatrici

Bruni Ingrid Tira Francesca
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Laboratorio attivita manuali con
Patrizia Zennaro e allestimento addobbi

Come ogni anno, con l'arrivo del periodo natalizio,
la nostra struttura si trasforma in un luogo ricco di
colori, luci e atmosfera festosa grazie alla
preparazione degli addobbi natalizi. E un momento
particolarmente atteso, che coinvolge tutti in un
clima di collaborazione, creativita e condivisione.
Anche quest’anno non siamo stati soli in questo
percorso: la signora Zennaro ci ha accompagnati
con entusiasmo, offrendoci il suo prezioso aiuto e
mettendo a disposizione la sua grande creativita.
Con idee originali e fantasiose, ci ha guidati nella
realizzazione di decorazioni uniche, capaci di
rendere ogni angolo della struttura accogliente e
suggestivo. Attraverso materiali semplici e tanta
inventiva, sono nati addobbi curati nei dettagli,
frutto del lavoro di squadra.
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Tra le decorazioni non possono mai mancare due
simboli fondamentali del nostro Natale: I’albero e il
presepio.

Grazie all'impegno di tutti e al contributo della
signora Zennaro, anche questanno la nostra
struttura si e vestita di Natale, regalando
un’atmosfera calda e gioiosa che accompagna
quotidianamente ospiti e operatori durante le
festivita.
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Laboratorio didattico all’ Istituto Pastori

Mercoledi 10 dicembre i nostri ospiti si sono
nuovamente recati presso I'ltas Pastori di Brescia
per il laboratorio di panificazione, ma questa volta
anche con la partecipazione dei bambini della
Scuola dell’Infanzia, I'incontro e stato ripreso dalla
televisione locale Teletutto. Per cominciare
I'insegnante referente, Zennaro Patrizia ha iniziato
con una breve parte introduttiva parlando dei
cereali e dell’'origine del pane e utilizzando delle
slide che venivano presentate dagli alunni. Ospiti e
bambini sono stati coinvolti in prima persona
attraverso domande mirate sugli argomenti trattati.

Gli ospiti dopo aver lavato le mani e indossato
appositi camici si sono seduti ai tavoli di lavoro e
hanno impastato insieme ai bambini i panetti di
pasta gia lievitati poiché preparati in giorno prima.
Si sono dedicati con impegno al compito, hanno
interagito con i piccoli aiutandosi a vicenda nella
stesura della pasta. Le pizzette realizzate sono state
infornate.
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Durante la cottura delle pizzette i bambini dell’asilo
e una nostra ospite hanno visitato la stalla delle
mucche assistendo alla mungitura. Tornati nel
laboratorio tutti i presenti hanno gustato le pizzette
appena sfornate. E stato regalato un sacchetto di
panini appena sfornati che abbiamo distribuito
durante il pranzo.

Liniziativa ha riscosso un grande successo e gli
ospiti si sono detti entusiasti soprattutto per la
presenza dei bambini.
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Santa Messa e arrivo della Statua della
Madonna di Fatima

Nella mattinata di venerdi 5 dicembre nella nostra
struttura €& stata celebrata la Santa Messa in
occasione della visita della Madonna Pellegrina di
Fatima.
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Festa di Santa Lucia

Nel pomeriggio di venerdi 12 dicembre, presso la
RSA, si sono svolti i festeggiamenti in occasione
della festa di Santa Lucia. Levento e stato
accompagnato dall’intrattenimento musicale alla
fisarmonica di Pierangelo Maschietti, che ha
contribuito a creare un’atmosfera festosa e
coinvolgente per tutti gli ospiti.

Per l'occasione, i volontari hanno distribuito un
dono a ciascun ospite, rendendo il momento ancora
piu significativo e partecipato.

Mentre nel pomeriggio di sabato 13 dicembre,
Santa Lucia ha fatto visita agli ospiti della struttura
grazie alla collaborazione della Pro Loco di
Botticino. La presenza della Santa ha regalato
momenti di gioia, emozione e numerosi sorrisi,
lasciando un ricordo positivo e sentito in tutti i
presenti.

10
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Esibizione musicale Scuola Maggini

Nel pomeriggio di martedi 16 ]

dicembre 2025 per celebrare
le feste natalizie i ragazzi

della Associazione Giovanni g

Paolo Maggini di Botticino,

diretti dall'insegnante ==
Eleuteria Arena, ci hanno @

deliziato con esibizioni di
canto e pianoforte presso il
salone principale a piano

terra coinvolgendo ospiti dell’ RSA CDI e APA.
Lintrattenimento muswale e stato particolarmente

11

1 gradito e ha riscosso
. un buon
pertanto,
’ riproposte
musicali
“Scuola Maggini”.

Successo;
verranno
iniziative
con la
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Esibizione musicale Coro Parrocchiale e
Presepe Vivente Pro Loco

Nel pomeriggio di venerdi 19 dicembre la nostra
struttura ha vissuto un momento particolarmente
significativo e suggestivo. L'evento ha rappresentato
un’importante occasione di condivisione e
valorizzazione delle tradizioni, coinvolgendo
attivamente ospiti e realta del territorio.

La prima parte dell’iniziativa e stata caratterizzata
dall’esibizione del Coro Parrocchiale, che ci ha fatto
visita  esibendosi nel
piazzale della struttura.
Lintervento musicale dei
bambini, composto da canti
tradizionali natalizi, ha
creato un’atmosfera calda e
familiare. Gli ospiti hanno
potuto assistere
comodamente all’esibizione, partecipando con
attenzione. La presenza del coro ha rappresentato
non solo un momento di intrattenimento, ma anche
un’importante occasione di incontro tra la comunita
parrocchiale e la nostra struttura.

12
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A seguire, I'evento e proseguito
con un momento di forte
impatto emotivo e simbolico: il
passaggio del Presepe Vivente,
organizzato dalla Pro Loco di
Botticino, che ha attraversato il
cortile della nostra struttura. La
rappresentazione ben curata
nei costumi e nella disposizione
dei figuranti ha offerto agli ospiti un vero e proprio
“assaggio” del Natale, rievocando in modo autentico
e coinvolgente la tradizione della Nativita. Questo
momento ha suscitato grande interesse e
partecipazione regalando emozioni.

13
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d¢ memornia

Il mese di dicembre

In passato il Natale era sempre “in bianco” perché
dal giorno di Santa Lucia c’era sempre la neve che
spesso faceva la sua comparsa gia in novembre.

Tutti ricordano la costante degli inverni della loro
infanzia: il freddo. C’e che aveva le mani e i piedi
sempre congelati anche perché non esistevano le
scarpe di oggi, si usavano per lo piu zoccoli di legno
con sopra la pelle e come suola il “coertt”, 1a gomma.
C’e chi invece, noncurante delle rigide temperature,
amava giocare a palle di neve: i maschi in
particolare si divertivano e aspettavano che
passassero le ragazze per colpirle. Molti non
partecipavano a questi giochi perché “se ti bagnavi
erano pochi i vesti per cambiarti”. Al solo ricordo
del freddo c’e chi ha i brividi.

14
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I clima negli ultimi decenni e cambiato
notevolmente e non si ha piu 'occasione di vedere i
“candelot de gias” ossia i “ghiaccioli”, le stalattiti di
ghiaccio che si formavano sui tetti e potevano
diventare pericolose perché si staccavano
all'improvviso cadendo a terra e rischiando di
colpire i passanti.

15
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Ricordi: il menu di Natale

“Eravamo in sette in casa. Il giorno di Natale si
mangiava qualcosa di diverso rispetto alla domenica.
Si faceva il bollito e con il brodo si cucinavano i
casoncelli. Ricordo i fichi secchi”. (Vittorina)

“Se penso al Natale ricordo l'anguilla, ma era un lusso
che pochi potevano permettersi. Ne assaggiavi un
pezzettino e ti leccavi le dita”. (Carmela)

“A Mantova mangiavamo i tortelli alla zucca”.
(Mario)

“Il torrone c’era, ma era costoso’.

“Quando andavi alla Messa di mezzanotte all’uscita
trovavi il vin brule che ti riscaldava”.

“Cappone ripieno, polenta, coniglio e patate al forno,
ravioli fatti in casa, cotechino: questi erano i piatti
tipici del Natale”.

“La gallina bollita era il mangiare dei povert’.

16
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Paesce

L' albero dei poveri

Gianni Rodari
Filastrocca di Natale,
la neve e bianca come il sale, la neve é fredda,
la notte é nera ma per i bimbi é primavera:
soltanto per loro, ai piedi del letto
e fiorito un alberetto.
Che strani fiori, che frutti buoni
oggi sull’albero dei doni:
bambole d’oro, treni di latta,
orsi dal pelo come l'ovatta,
e in cima, proprio sul ramo piu alto,
un cavallo che spicca il salto.
Quasi lo tocco...ma no, ho sognato,
ed ecco, adesso, mi sono destato:
nella mia casa, accanto al mio letto

non é fiorito l'alberetto.
17
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Ci sono soltanto i fiori del gelo
sui vetri che mi nascondono il cielo.
L'albero dei poveri sui vetri e fiorito:

io lo cancello con un dito.

Filastrocca di Capodanno

Gianni Rodari
Filastrocca di Capodanno
Fammi gli auguri per tutto I'anno:
voglio un gennaio col sole d’aprile,
un luglio fresco, un marzo gentile.
Voglio un giorno senza sera,
voglio un mare senza bufera,
voglio un pane sempre fresco,
sul cipresso il fiore del pesco,
che siano amici il gatto e il cane,
che diano latte le fontane.

Se voglio troppo, non darmi niente,

dammi una faccia allegra solamente.

18
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Si ringraziano i nostri Sponsor

Lombarda Marmi
Botticino Classico®

. &
Farmaciamt 7/ Valverde
\/ BOTTICINO
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Per restare sempre aggiornati sequi la nostra
pagina Facebook:

“Fondazione Casa di Riposo per Anziani di
Botticino’.
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