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Introduzione 
 

 

 

Cari lettori, 

siamo ormai quasi giunti alla fine di questo anno, 

che come sempre ha portato con se  momenti di 

condivisione, attivita  significative e tanta vita 

quotidiana all’interno della nostra RSA. Anche in 

questo numero del giornalino di novembre 

desideriamo raccontarvi cio  che ha caratterizzato le 

nostre giornate: le attivita  svolte insieme, i piccoli 

grandi momenti di convivialita  e le esperienze che 

hanno arricchito il tempo dei nostri ospiti. Noi 

Educatrici vi auguriamo una buona lettura, con la 

speranza che queste pagine riescano a trasmettere 

il clima di serenita  e partecipazione. 

 

                                                       Le Educatrici 

                                        Bruni Ingrid   Tira Francesca 
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Momenti di socializzazione 
 

Laboratorio didattico all’Istituto Pastori 

Mercoledì 5 novembre alcuni ospiti della RSA e del 

CDI hanno partecipato al laboratorio didattico di 

caseificazione presso l’Istituto Pastori di Brescia, 

accolti dall’insegnante Patrizia Zennaro e dagli 

studenti. Gli ospiti dopo aver lavato le mani e 

indossato appositi camici si sono seduti ai tavoli di 

lavoro e hanno assistito alla prima fase della 

preparazione del formaggio: la cagliatura. Sono stati 

presentati i diversi passaggi e gli attrezzi utilizzati 

dal casaro. Hanno poi iniziato a lavorare il 

formaggio ponendolo in piccoli contenitori forati e 

pressandolo in modo da far fuoriuscire il siero. 

Successivamente i partecipanti hanno assaggiato il 

formaggio prodotto in questa fase iniziale così  da 

conoscerne il gusto. Terminata la preparazione del 

formaggio l’insegnante referente, Zennaro Patrizia, 

ha proseguito l’incontro parlando del latte, del suo 
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utilizzo e di come l’uomo abbia iniziato a produrre i 

formaggi. Gli ospiti sono stati coinvolti in prima 

persona attraverso domande mirate sugli 

argomenti trattati presentati in modo semplice e 

intuitivo attraverso slide. Ci sono stati consegnati i 

contenitori con i formaggi che hanno degustato nei 

giorni successivi a pranzo insieme agli altri ospiti. 

L’iniziativa ha riscosso un grande successo e gli 

ospiti si sono detti entusiasti. 
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Laboratorio attività manuali con Gruppo 

Fiori Centro Studi Sant’Arcangelo Tadini 

 

Il giorno venerdì  7 novembre 2025 le volontarie del 

“Gruppo Fiori Centro Studi Sant’Arcangelo Tadini” ci 

hanno aiutato nella realizzazione e preparazione 

degli addobbi natalizi per abbellire la nostra 

struttura: salone e corridoi del piano terra, dei piani 

superiori e Centro Diurno. Gli ospiti supervisionati 

e supportati dalle signore, dall’Educatrice e dalle 

volontarie hanno contribuito alla creazione di 

semplici decorazioni (alberelli, quadretti natalizi 

con angioletti, candele e altri soggetti).  
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Feste ed eventi 
Castagnata 

Giovedì  6 Novembre e  
stata organizzata la 
castagnata in struttura 
grazie al prezioso aiuto 
del Gruppo Alpini di 
Botticino Sera, che 
hanno preparato delle 
ottime castagne e del 
buon vin brule  molto 
apprezzati dagli ospiti 
che hanno assaporato 
tutto con grande 
piacere. La castagnata e  
stata accompagnata da uno splendido 
intrattenimento musicale grazie ai cantanti Matteo 
Bonometti e Angiolino Rovetta. I partecipanti hanno 
gradito l’esperienza restandone entusiasti.   
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Gli scatti del mese  

Vi presentiamo alcuni lavori fatti dalle nostre 

esperte ospiti 
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Esibizioni musicali 

Nel corso del mese si sono svolti due significativi 

pomeriggi musicali che hanno contribuito a favorire 

il benessere emotivo, la socializzazione e il 

buonumore dei nostri ospiti, riscuotendo grande 

partecipazione e apprezzamento. Nel pomeriggio di 

giovedì  20 novembre 

abbiamo avuto il piacere di 

ospitare il cantante e 

musicista Rocco Salvini, che 

ringraziamo sentitamente 

per la sua allegria e 

professionalita . La sua 

esibizione musicale ha coinvolto attivamente gli 

ospiti, suscitando emozioni 

positive e momenti di 

autentica gioia. Il repertorio 

proposto, molto amato, ha 

favorito la partecipazione, il 

canto e l’ascolto attento, 

creando un clima sereno e 

festoso. Gli ospiti hanno 
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dimostrato grande entusiasmo, 

manifestando gradimento per 

l’iniziativa.  

 

 

 

 

Altro immancabile appuntamento e  stato quello di 

venerdì  21 novembre, quando e  tornato a farci visita 

Pierangelo Maschietti, con la sua fisarmonica ha 

saputo ancora una volta 

intrattenere e rallegrare 

tutti i presenti. Il suo 

spettacolo musicale, ormai 

molto atteso e sempre 

apprezzato dai nostri ospiti, 

ha creato un’atmosfera 

piacevole e coinvolgente. Le 

melodie eseguite hanno 

favorito la spensieratezza e il buonumore, 

stimolando ricordi e momenti di condivisione. 
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Entrambi i pomeriggi musicali si sono rivelati 

occasioni preziose di svago e benessere, 

confermando l’importanza della musica come 

strumento in grado di migliorare la qualita  di vita.  
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  Gocce di memoria 
San Martino 

Secondo la tradizione Martino nacque in Ungheria 

intorno al 316 d.c. e si trasferì  con la famiglia in 

Italia dove si arruolo  nell’esercito romano. Ebbe 

un’esperienza che gli cambio  la vita: un giorno 

incontro  un povero che non aveva nulla da 

indossare così  taglio  in due il suo mantello 

donandogliene una meta . La notte in sogno gli 

apparve Gesu  vestito con il pezzo del mantello che 

aveva donato al povero: decise di convertirsi al 

Cristianesimo. Divenne vescovo, ma continuo  a 

dedicarsi ai piu  bisognosi. Divenne il simbolo della 

generosita  verso i poveri e la sua festa viene 

celebrata l’11 novembre, giorno della sua morte.  

 Questa foto di Autore sconosciuto è 

https://blog.cookaround.com/leormedellanima/san-martino-tours/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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Fare San Martì 

L’11 Novembre, giorno di San Martino, in passato 

rappresentava una data importante nelle campagne 

poiche  segnava la fine della stagione agricola e 

l’inizio di quella invernale. Molti contratti d’affitto 

agricoli avevano durata annuale e scadevano 

proprio l’11 novembre. I contadini, conclusi i lavori 

nei campi, dovevano lasciare il podere che avevano 

affittato o la casa per cercare migliori condizioni di 

lavoro. Tutti hanno davanti l’immagine di intere 

famiglie che con il carro e gli animali si spostavano 

da un paese all’altro circondate spesso dalla nebbia. 

Vittorina ricorda una filastrocca della sua infanzia:  

“Viva, viva San Martì              (Viva, viva San Martino) 

San Martì el gà rot el co            (San Martino ha rotto la testa) 

Ve che da me che tal giustarò  (Vieni da me che te l’aggiusto) 

Con la ucia e con el dedal         (Con l’ago e il ditale) 

Viva, viva Carneal”                   (Viva, viva Carnevale.) 
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L’estate di San Martino 

“L’estate di San Martino e  un fenomeno 

meteorologico imprevedibile che si verifica in 

autunno verso l’11 Novembre e puo  durare da pochi 

giorni a una settimana. 

 Le condizioni meteorologiche possono diventare 

improvvisamente piu  miti e soleggiate, con 

temperature piu  elevate rispetto ai giorni 

precedenti. Le cause sono legate ai cambiamenti di 

pressione (che portano aria calda), dai venti 

provenienti dal Mediterraneo e dall’instabilita  del 

periodo essendo l’autunno il mese di transizione tra 

l’estate e l’inverno.  

“A San Martì le scarpe sol camì” 

(A San Martino le scarpe sul camino) 

Il detto, ricordato da Osvalda, descrive la peculiarita  di 

questo periodo in cui puoi camminare scalza grazie alle 

temperature miti. 
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 Compleanni del mese 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasquale 

83 anni 

Domenica 

96 anni 
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Ilaria 

95 anni 

Mario 

72 anni 
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Francesca 

92 anni 

Paolina 

92 anni 
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Si ringraziano i nostri Sponsor 
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BOTTICINO MATTINA 

BOTTICINO SERA 
REZZATO 
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Appuntamento al prossimo numero 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per restare sempre aggiornati segui la nostra 

pagina Facebook:  

“Fondazione Casa di Riposo per Anziani di 

Botticino”. 


