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Introduzione 
 

 

 

Cari lettori, 

ecco il secondo numero del 2026 del nostro 
giornalino dedicato al mese di Febbraio! 
Siamo felici di portavi notizie, storie e 
aggiornamenti della nostra casa di riposo. 
Troverete foto, racconti e articoli che vi faranno 
sentire piu  vicini a noi.  
Siamo grati per la vostra fedelta  e il vostro 
entusiasmo nel leggere le nostre storie. 
 
 
 
 
                                                    

                                                      Le Educatrici 

                                        Bruni Ingrid   Tira Francesca 
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Momenti di socializzazione 
 

Progetto di Musicoterapia 

In questi ultimi mesi abbiamo proposto ai nostri 
ospiti della RSA e del CDI un nuovo Progetto 
educativo di Musicoterapia basato sulla Psicofonia, 
condotto dall’insegnante Eleuteria Arena, in 
collaborazione con le Educatrici. 
La Psicofonia e  una disciplina che esplora il legame 
tra suono, voce e corpo: la vibrazione sonora 
attraversa l’organismo stimolando aree corporee, 
emozionali e cognitive. Si utilizza l’approccio 
autoesperienziale grazie al quale l’anziano non e  
solo spettatore, ma diventa protagonista, vivendo in 
prima persona le esperienze vocali e sonore, 
percependole nel corpo e riconoscendone gli effetti 
interiori. La finalita  e  rendere la musica e la voce 
strumenti terapeutici capaci di favorire salute, 
espressione e socialita , trasformando il canto e la 
vibrazione sonora in un mezzo di cura non 
farmacologica che migliori la qualita  della vita degli 
anziani in RSA. 
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Gli Incontri di gruppo prevedono:  
• Esercizi vocali dolci e accessibili (respirazione, 

suoni vocalici, canto libero). 
• Canti della memoria (recupero di brani 

conosciuti e amati dagli anziani). 
• Esperienze di ascolto attivo (percezione delle 

vibrazioni nel corpo). 
• Attivita  relazionali (canto corale, 

improvvisazioni vocali semplici). 
• Esercizi ritmici e motori semplici (utilizzo di 

strumenti musicali o movimenti dolci). 
Dopo i primi incontri gli ospiti appaiono sereni, 
soddisfatti e coinvolti nell’esperienza in modo 
attivo e partecipe.  
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Feste ed eventi 
Festa di Carnevale 

In occasione del periodo carnevalesco, in struttura 

e  stato organizzato un momento di festa e 

condivisione che ha coinvolto attivamente gli ospiti 

della RSA, CDI e Apa. L’evento ha rappresentato un 

momento significativo, poiche , dopo un lungo 

periodo caratterizzato da restrizioni sanitarie, e  

stato finalmente possibile tornare a vivere questi 

momenti aggregativi tutti insieme. Durante l’evento 

gli ospiti hanno gustato i tradizionali dolci di 

Carnevale: lattughe e frittelle di vari gusti molto 

apprezzati dai partecipanti. A rendere ancora piu  

piacevole il pomeriggio e  stato l’intrattenimento 

musicale, che ha coinvolto attivamente gli ospiti, 

favorendo momenti di svago, canto e 

partecipazione. L’iniziativa si e  rivelata 

estremamente positiva, non solo per il valore 

ricreativo, ma anche per l’impatto sul benessere 

psicologico ed emotivo degli ospiti.  
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Alcuni scatti della festa 
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Festa centenaria 

Mercoledì  4 febbraio abbiamo festeggiato il 

compleanno della signora Alice, che ha raggiunto il 

prestigioso traguardo dei 101 anni, risultando una 

delle ospiti piu  longeve della nostra struttura.           

I festeggiamenti si sono svolti in un clima intimo al 

primo piano, circondati dall’affetto dei familiari, 

degli ospiti e degli operatori. L’evento e  stato 

accompagnato da un rinfresco dolce e salato e 

dall’immancabile torta con le candeline, momento 

simbolico e particolarmente emozionante per tutti i 

presenti. Tanti Auguri Alice!!! 
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Gli scatti del mese 

 

 

Tilde al lavoro mentre 

prepara una coperta 

 

 

 

 

 

 

Lina mostra uno dei suoi 

lavori a maglia:  

una graziosa cuffia 
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San Biagio 

San Biagio e  un santo cristiano vissuto nel IV secolo. Nato 

nel 264 d.c. in Armenia era un medico e vescovo cristiano.  

Secondo la tradizione venne arrestato e portato davanti al 

governatore romano che gli ordino  di rinnegare la sua fede 

cristiana. Biagio si rifiuto  e fu quindi sottoposto a torture 

atroci come l’essere graffiato con pettini di ferro e l’essere 

immerso in un lago gelido.  

La leggenda narra che, durante la sua prigionia, una madre 

gli porto  il proprio figlio che stava soffocando per una lisca 

di pesce rimasta incastrata in gola. Lui prego  per il piccolo 

guarendolo miracolosamente. La sua fama di guaritore e 

uomo di Dio si diffuse rapidamente così  che in molti 

iniziarono a rivolgersi a lui per chiedere aiuto e protezione. 

Da allora e  considerato il protettore della gola e dei malati 

di gola.  

 Fu decapitato il 3 febbraio del 316. d.c. 

 

Gocce di memoria 
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La Benedizione della Gola 

La Benedizione della Gola si celebra il 3 febbraio, giorno 

della festa di San Biagio, per invocare la protezione del 

santo contro le malattie della gola.  

La cerimonia consiste nel ricevere, in chiesa durante la 

messa o in un’apposita cerimonia, la benedizione di due 

candele poste a forma di croce sulla gola mentre il 

sacerdote recita la preghiera: “Per intercessione di San 

Biagio, vescovo e martire, ti liberi Dio da ogni male di gola 

e da ogni altro male”. Questa tradizione affonda le radici nel 

Medioevo e si diffuse in tutta Europa. 

La Benedizione della Gola e  un segno di fede e di fiducia 

nella protezione del Santo. E  un invito a prendersi cura 

della propria gola e della propria salute.  
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  Curiosità 
Il mese di febbraio 

Febbraio e  il mese piu  corto dell’anno infatti ha soltanto 28 

giorni, 29 negli anni bisestili. Il nome deriva da “Februus”, 

dio della morte e purificazione per gli Etruschi, e da 

“Februa” ossia i riti purificatori romani tipici del periodo. 

All’inizio nel calendario romano era l’ultimo mese 

dell’anno dedicato ai defunti e ai sacrifici.  

Perché Febbraio ha 28 giorni? 

Il primo re di Roma, Romolo, secondo la leggenda 

introdusse il primo calendario composto da dieci mesi. In 

seguito Numa Pompilio aggiunse i due mesi mancanti ossia 

gennaio e febbraio per armonizzare il calendario con il ciclo 

lunare. All’inizio pare avesse 29 giorni poi ridotti a 28 per 

fare in modo che il mese di Agosto, dedicato all’imperatore 

Ottaviano Augusto, fosse lungo quanto Luglio, dedicato a 

Giulio Cesare.  

Curiosita : Febbraio e  l’unico mese che non puo  avere la luna 

piena.  
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Detti di Febbraio 
 

“Febbraio febbraietto, corto e maledetto” 

 

“Se di febbraio tuona, l’annata sarà buona” 

 

“Febbraio nevoso, estate gioiosa” 

 

“Febbraio febbraiolo, ogni uccello posa l’ovo” 

 

“La neve di febbraio ingrassa il granaio” 
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Parentesi artistica 

La miniatura di Febbraio è stata realizzata dai Fratelli Limburg 

tra il 1412 ce il 1416 ed è uno dei più antichi paesaggi invernali 

innevati nella storia dell’arte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rappresenta una scena della vita contadina: la terra coperta di 

neve, le pecore nella stalla, un contadino che cammina nella 

neve e lascia le impronte. Sulla sinistra le persone si scaldano 

davanti al fuoco, sulla destra i boscaioli tagliano alberi e un 

uomo trasporta la legna su un mulo.  



  Periodico N.22 – Febbraio 2026 

   

16 
 

 Compleanni del mese 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alice 

101 anni 

Vittorina 

86 anni 
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Matilde 

78 anni 

Firmo 

97 anni 
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Virginia 

88 anni 
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Si ringraziano i nostri Sponsor 

 

 

 

TEL. 

0308080089 

3296369207 
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BOTTICINO MATTINA 

BOTTICINO SERA 
REZZATO 
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TH PARRUCCHIERI BY MOIRA 

Via Tito Speri, 54B – Botticino Sera (BS) 

Tel.  347 9266490 

 

 

https://www.google.com/search?q=th+parrucchieri+moira+botticino+logo&rlz=1C1DIEZ_enIT788IT788&oq=th+parru&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggBEEUYOzIGCAAQRRg7MgYIARBFGDsyBggCEEUYOzIGCAMQRRg5Mg0IBBAuGK8BGMcBGIAEMhAIBRAuGK8BGMcBGIAEGI4FMgYIBhBFGDwyBggHEEUYPNIBCDMyMzNqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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Appuntamento al prossimo numero 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per restare sempre aggiornati segui la nostra 

pagina Facebook:  

“Fondazione Casa di Riposo per Anziani di 

Botticino”. 


