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Dutrodasione

Cari lettori,

con l'arrivo di gennaio si apre una nuova pagina
tutta da scrivere. Un nuovo anno e come un
quaderno intatto: pronto ad accogliere nuovi
progetti, iniziative ed esperienze da condividere
insieme. Questo primo mese dell’anno porta con sé
entusiasmo, buoni propositi e la voglia di ripartire
con energia. E il momento perfetto per guardare
avanti, valorizzare cio che abbiamo imparato e
affrontare le sfide con spirito positivo. A tutti voi
auguriamo un sereno e stimolante inizio anno, ricco
di soddisfazioni, crescita e traguardi.

Le Educatrici

Bruni Ingrid Tira Francesca
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Progetto di Lettura Emozionale Teatrale

Da qualche mese e iniziato un nuovo progetto: il
progetto educativo di LETTURA EMOZIONALE
TEATRALE in collaborazione con la regista Milena
Bosetti. Il laboratorio di lettura teatrale mira a
stimolare gli ospiti da molteplici punti di vista:
psicologico, emotivo, cognitivo, riflessivo,
relazionale attraverso la lettura espressiva e la
narrazione teatrale in gruppo. Il progetto prevede il
coinvolgimento di un piccolo gruppo di circa 10
ospiti affinché possano essere adeguatamente
seguiti e supportati. Al laboratorio partecipano
ospiti della RSA, CDI e APA. Il progetto prevede la
selezione di brani letterari, teatrali o poetici,
sondando l'interesse degli ospiti, la lettura dei brani
scelti, I'insegnamento di tecniche di modulazione
della voce, della respirazione, dell’espressivita
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verbale e corporea, I'interpretazione di testi letti
seguito da uno scambio di opinioni, riflessioni ed
esperienze personali e ricordi.




#~~FONDAZIONE
"‘2\ gASA DI RIPOSO PER ANZIANI

1{BOFTICING,O:N L 1.5 Periodico N.21 — Gennaio 2026

Estrazione lotteria di Natale

Nel pomeriggio di lunedi 5 gennaio i nostri ospiti si
sono riuniti con entusiasmo per partecipare a un
momento molto atteso: I'estrazione della Lotteria di
Natale organizzata dall’Associazione dei Volontari,
che ha messo a disposizione premi ricchi e
graditissimi. Il pomeriggio € iniziato con la
degustazione di una merenda a base di pizza,
pandoro e panettone, l'atmosfera e stata
caratterizzata anche da un piacevole
intrattenimento musicale che ha coinvolto e
rallegrato i presenti. Successivamente e giunto il
momento clou della giornata, l'estrazione dei
biglietti vincenti, vissuta con partecipazione,
curiosita e allegria da parte di tutti. Desideriamo
ringraziare i Volontari per l'iniziativa, la generosita
dimostrata e il loro costante e prezioso aiuto, che
contribuisce ogni giorno al benessere dei nostri
ospiti.
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Alcuni scatti della festa
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Lettera ai volontari
Cari volontari,

desideriamo esprimervi la nostra piu sincera
gratitudine per la presenza costante, attenta e
generosa che offrite ogni giorno all'interno della
nostra struttura. Il vostro supporto a noi Educatrici
durante le attivita di animazione quotidiane € un
aiuto prezioso, ma € soprattutto il vostro modo di
esserci con disponibilita, pazienza, sensibilita e
dolcezza che fa la differenza. Grazie a voi, i momenti
dedicati ai nostri ospiti si trasformano in occasioni
di relazione autentica, di leggerezza, di gioia. Anche
durante le feste, gli eventi speciali e le uscite donate
tempo, energie e attenzione, contribuendo a creare
ricordi significativi e momenti di serenita che
arricchiscono la vita quotidiana dei nostri anziani. Il
vostro volontariato non € solo aiuto pratico, ma un
grande gesto di umanita.

Grazie per tutto cio che fate.

Le Educatrici
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Gli scatti del mese

Le nostre
signore mentre
lavorano a
maglia insieme

Pigotte fatte a mano dalla
signora Osvalda
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Un momento di ilarita

Abito da sposa realizzato dalla
signora Marisa per il suo
matrimonio
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Gocce di memonia

SantAntonio Abate

Sant’Antonio Abate € considerato il protettore degli
animali, degli agricoltori e dei macellai ed € il patrono dei
veterinari e degli allevatori. Viene celebrato il 17 gennaio
ed era invocato per la protezione degli animali, in
particolare contro le malattie e gli incidenti. Il giorno di
Sant’Antonio il prete era solito andare a benedire gli animali
e gli attrezzi di lavoro venivano portati in piazza per essere
benedetti. C’erano diversi detti dedicati al Santo:

- SantAntone chisoler el ve ai disiset de zener.

- SantAntone abate senza moglie cosa fate? Passo i
giorni felici con le mogli dei miei amici.

- SantAntone da la barba bianca fim troa chel che ma
manca (quando si cerca qualcosa che e andato
perso).

- SantAntone del campanel, fim troa en bigliet de cent.
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Il mese di gennaio

Secondo il calendario gregoriano Gennaio e il primo
mese dell’anno e conta trentuno giorni insieme ad
altri sei mesi.

[l nome latino Ianuarius deriva da Ianus, Giano, il dio
preposto alle porte e ai ponti che rappresentava
ogni forma di passaggio e trasformazione. Ianua in
latino significa porta: Gennaio e quindi il mese che
apre le porte del nuovo anno.

I Romani consideravano Marzo il primo mese
dell’anno civile che coincideva con l'inizio della
carica dei consoli e delle attivita militari. Numa
Pompilio decise poi di aggiungere due mesi,
Gennaio e Febbraio, cosi che 'anno di 304 giorni
fosse uguale a quello solare di 355.
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Filastrocete

L' anno nuovo

Gianni Rodari
Indovinami, indovino,
tu che leggi nel destino:
I'anno nuovo come sara?
Bello, brutto o meta e meta?
Trovo stampato nei miei libroni
che avra di certo quattro stagioni,
dodici mesi, ciascuno al suo posto,
un Carnevale e un Ferragosto,
e il giorno dopo del lunedi
sara sempre un martedi.
Di piu per ora scritto non trovo
nel destino dell’anno nuovo:
per il resto anche quest’anno

sara come gli uomini lo vorranno!.

12
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Gennaio imbronciato

Autori vari
Eccomi qui, sono arrivato,
il primo mese, freddo e imbronciato.
Stendo la brina sopra i prati,
gelo i fiumi addormentati.
Avvolgo il mondo nel bianco mantello,

mi metto in testa un grande cappello.

Gennaio

Giovanni Pascoli
Gemmea l'aria, il sole cosi chiaro
che tu giovinetta lo guardi e sogni
al baglior dell’inverno bianco.
E la neve posa bianca e pura,
sui tetti e sulle campagne

dorme il mondo nella sua chiusura.
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Laadni d aatore

Claude Monet, Il calesse. 1866.

Rappresentazione di una strada coperta di neve a Honfleur,
in Normandia.

14



#~~FONDAZIONE
A2 casa b1 RIPOSO PER ANZIANI

DI BOTTICINO O.N.L.

Periodico N.21 — Gennaio 2026

Vincent van Gogh, Paesaggio con neve. 1888.

Paesaggio con neve é uno dei primi dipinti di Van Gogh ad
Arles.
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(Compleanni del mese

. &9
70 anni \(’
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09 anni (
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Un pic “l un grande aiuto!

Per donare il tuo 5x1000 alla Fondazione e su% ﬁ 'i{ i vere nell’apposita casella
della dichiarazione dei re | se

Codice fiscale 8009801 73

e
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Si ringraziano i nostri Sponsor

. "
Farmacia w2 Valverde
BOTTICINO

‘:4 BEOTcTIE:IIN(geramica

TEL.
0308080089
FARMAC|A 3296369207
LA MADDALENA

20



#<~~FONDAZIONE
A2 CASA DI RIPOSO PER ANZIANI

¥ 01 BOTTICING O.N.L.U.S Periodico N.21 — Gennaio 2026

PEZ2 R I
Lo vecc/s
Qs'/?/”/fj

Plazzar4 Novembre gj g
25182 Botticino (BS)

Mo 7997075

g ,,339 1260524

: ummdl P

BOTTICINO MATTINA
BOTTICINO SERA

Forneria|

dal 1964

alimentari . .
alimentari

B raSi salumeria

G enoteca
Botticino Scra (BS)

Via Valverde, 14
Botticino Sera
Tel. 0302691161
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ABBIGLIAMENTO
UOMO
DONNA
BAMBINO
INTIMO
BIANCHERIA
PER LA CASA

W71l CALZATURE

Via Franzoni, 6 - Botticino Sera (Bs)
0302691531

TH PARRUCCHIERI BY MOIRA

Via Tito Speri, 54B - Botticino Sera (BS)
Tel. 347 9266490
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Appuntamento al prossimo numero

A

Per restare sempre aggiornati sequi la nostra
pagina Facebook:

“Fondazione Casa di Riposo per Anziani di
Botticino’.
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