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Introduzione 
 

 

 

Cari lettori, 

 
siamo liete di presentarvi il terzo numero del nostro 
giornalino dedicato al mese di Marzo! 
Il nostro giornalino e  un punto di incontro, di 

condivisione e di ricordi preziosi, dove raccontare 

notizie e avvenimenti.  

Siamo grate per il vostro supporto e il vostro 

entusiasmo nel leggere le nostre storie.  

Un sentito ringraziamento va a tutti coloro che ci 

sostengono con affetto e dedizione: gli ospiti, le 

famiglie, i volontari e il personale. 

 
                                                

                                                      Le Educatrici 

                                        Bruni Ingrid   Tira Francesca 
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Momenti di socializzazione 
 

Progetto “Il gomitolo dei fili d’argento” 

Dopo un prolungato periodo di sospensione delle 
attivita , dovuto alle restrizioni sanitarie che hanno 
limitato le occasioni di incontro e socializzazione, e  
stato finalmente possibile riprendere il Progetto 
Educativo “Il gomitolo dei fili d’argento” in 
collaborazione con i bambini della Scuola 
dell’Infanzia Carini. La ripartenza ha rappresentato 
un momento particolarmente significativo, sia dal 
punto di vista educativo che relazionale, 
restituendo agli ospiti e ai bambini un’importante 
occasione di condivisione. 
L’attivita  proposta si e  sviluppata attraverso 
laboratori manuali a tema pasquale, pensati per 
stimolare la creativita , la manualita  fine e favorire 
l’interazione tra generazioni. Durante gli incontri, 
bambini e anziani sono stati fatti accomodare 
insieme attorno ai tavoli, creando fin da subito un 
clima sereno, collaborativo e ricco di entusiasmo. 
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Per Pasqua sono state realizzate diverse 
decorazioni artigianali: uova colorate, pulcini, 
coniglietti e altri simboli tipici della tradizione 
pasquale colorate con tempere. Ogni partecipante 
ha potuto contribuire secondo le proprie capacita ,  
sentendosi parte attiva del processo creativo. 
Le decorazioni realizzate sono state in seguito 
utilizzate per abbellire il salone principale della 
struttura. L’ambiente si e  così  trasformato in uno 
spazio accogliente, vivace e festoso, capace di 
trasmettere un senso di calore a tutti coloro che lo 
frequentano. 
Gli ospiti si sono mostrati visibilmente coinvolti e 
soddisfatti: questo scambio intergenerazionale ha 
favorito momenti di grande valore umano, 
contribuendo a rafforzare il benessere emotivo 
degli anziani e a stimolare nei bambini 
atteggiamenti di rispetto, ascolto e collaborazione. 
L’esperienza si e  rivelata altamente significativa e si 
auspica di poter proseguire con ulteriori incontri, 
continuando a promuovere momenti di incontro e 
crescita condivisa. 
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Progetto con Gruppo Scout di Botticino 

Nel mese di marzo ha preso avvio, presso la RSA, un 
progetto di collaborazione con il Gruppo Scout di 
Botticino con l’obiettivo di promuovere momenti di 
scambio intergenerazionale e arricchire le attivita  
quotidiane degli ospiti. 
I ragazzi e le ragazze del Gruppo Scout hanno 
partecipato attivamente alle iniziative proposte, 
offrendo il loro contributo e supporto durante 
diverse attivita  ludico-ricreative e relazionali. La 
loro presenza si e  rivelata significativa sia dal punto 
di vista umano che educativo, favorendo un clima di 
entusiasmo e condivisione. 
Durante uno degli incontri dedicati alle attivita  
musicali, gli ospiti hanno potuto assistere a 
un’esibizione dal vivo: una delle ragazze scout ha 
suonato il violino, offrendo un momento 
particolarmente emozionante, seguito da una 
performance canora che ha coinvolto attivamente 
anche alcuni ospiti, stimolando partecipazione e 
ricordi legati alla musica. 
In un successivo incontro e  stato invece proposto un 
laboratorio manuale a tema pasquale. In questa 
occasione, ospiti e scout hanno collaborato nella  
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realizzazione di portaoggetti decorativi, 
personalizzati e destinati a ciascun partecipante. 
L’attivita  ha favorito la manualita , la creativita  e la 
socializzazione. 
L’esperienza si e  rivelata altamente formativa per i 
giovani partecipanti, che hanno avuto modo di 
confrontarsi con la realta  della RSA. Allo stesso 
tempo, e  stata apprezzata dagli ospiti, che hanno 
beneficiato della presenza dei ragazzi, mostrando 
interesse, coinvolgimento e gratitudine. 
In conclusione, il progetto rappresenta un esempio 
positivo di integrazione tra generazioni, 
contribuendo al benessere degli ospiti e alla 
crescita personale dei giovani coinvolti. 
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Feste ed eventi 
Esibizione fisarmonica 

Nel pomeriggio, presso la RSA, e  tornato un 
appuntamento musicale molto atteso e sempre 
apprezzato dagli ospiti. In compagnia di Pierangelo, 
che con la sua fisarmonica ha saputo creare 
un’atmosfera coinvolgente e gioiosa, si e  svolto un 
momento di condivisione all’insegna della musica. 
Grazie al supporto dei testi proiettati, gli ospiti 
hanno potuto partecipare attivamente, cantando a 
gran voce alcune delle canzoni piu  conosciute della 
tradizione, tra cui “Piemontesina bella”, “Marina” e 
altri brani popolari. La musica dal vivo ha favorito la 
partecipazione di tutti, stimolando emozioni, sorrisi 
e momenti di socializzazione. 
L’incontro si e  rivelato, ancora una volta, un 
pomeriggio particolarmente gradito, capace di 
coinvolgere gli ospiti e di regalare loro attimi di 
serenita  e benessere. 
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Lotterie istantanee 

Nel periodo pasquale, presso la RSA, sono state 
organizzate tre lotterie istantanee, svoltesi 
rispettivamente negli ultimi due mercoledì  del 
mese di marzo e nel primo mercoledì  di aprile. 
Le iniziative hanno previsto l’assegnazione di premi 
differenti per ciascun appuntamento: nella prima 
lotteria e  stato messo in palio un cesto di prodotti 
cosmetici; nella seconda, un cesto alimentare; nella 
terza, un cesto contenente prodotti per la cura della 
persona. 
La lotteria istantanea e  una modalita  di gioco 
semplice e coinvolgente: vengono messi in vendita 
90 numeri e l’estrazione avviene nella stessa 
giornata, attraverso il sorteggio di uno dei numeri 
della tombola. Questo consente una partecipazione 
immediata e dinamica da parte di ospiti, parenti, 
personale e chi frequenta la nostra struttura. 
Il ricavato dell’iniziativa sara  destinato al 
finanziamento di progetti educativi e all’acquisto di 
materiale per le attivita  di animazione all’interno 
della struttura. 
L’attivita  ha riscosso un buon successo in termini di 
partecipazione e coinvolgimento degli ospiti e del 



  Periodico N.23 – Marzo 2026 

   

11 
 

personale, contribuendo a creare momenti di 
socializzazione e condivisione. Alla luce dei risultati 
positivi ottenuti, si prevede di riproporre iniziative 
simili anche in futuro. 
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Inno alla Primavera 

Di seguito un componimento generato da riflessioni, 

pensieri e parole degli ospiti sul tema della PRIMAVERA 

emerso durante il Progetto Educativo di Lettura 

emozionale teatrale con l’aiuto della regista Milena Bosetti. 

 

Come sempre arrivi, si bella, 

fresca e profumata, 

anno dopo anno col tuo tepore, 

doni alla terra una fulgida rinascita. 

Raggio di luce fendi la grigia coltre 

ad inondare il mondo. 

E nel tuo tiepido calore, 

fantasmagorici e profumati colori 

prendono vita nei prati. 

Sai risvegliare i cuccioli al gioco 

che tra nascondigli, 

e arrampicate su mandorli in fiore, 

in cascate di risa argentine, 

Gocce di memoria 
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corrono incontro al futuro. 

Accompagni le allegre brigate sui prati 

tra cibo e chitarre, affascini i sensi 

con la delicatezza del biancospino 

che tra le spine, 

profuma fino a inebriare i sensi 

tanto da far chiudere gli occhi 

per immergersi in esso 

prima che svanisca al calar della sera. 

Il gorgoglio del ruscello vicino 

ti bussa all’orecchio 

stelle di luce giocano sull’acqua 

saltano e corrono fino a giungere a valle 

quel piccolo grande universo 

avvolge l’anima 

di noi, tutti figli, 

di madre natura. 
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  Proverbi 
Proverbi su marzo 

 “Di marzo chi non ha scarpe va scalzo”  

Mese “Scalzo”: la filastrocca sottolinea che anche se 

c’e  il sole, il terreno e  ancora fresco per cui non 

bisogna fidarsi troppo a scoprirsi. 

“Marzo pazzerello, guarda il sole e prendi 

l’ombrello” 

Mese “Pazzerello”: perche  il meteo e  imprevedibile, 

ci sono sbalzi termici rapidi che portano 

all’alternarsi di giornate calde e ritorno del freddo. 

“Marzo cambia sette cappelli al giorno” 

“Marzo ventoso, frutteto maestoso”. 

“Luna marzolina, fa nascer l’insalatina”. 
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Parentesi artistica 

La primavera di Sandro Botticelli (1482) 

 

Opera rinascimentale conservata alla Galleria degli Uffizi a 
Firenze. È simbolo del mito primaverile con Venere (dea 
dell’amore e della bellezza) e Flora, dea dei fiori e della 
fioritura. 
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 Compleanni del mese 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Erminia 

73 anni 

Rosa 

86 anni 

Giulia 

80 anni 
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Giancarla 

91 anni 

Ennio 

82 anni 

Luciana 

95 anni 
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Domenica 

87 anni 

Pierina 

94 anni 

Lucia 

94 anni 
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Si ringraziano i nostri Sponsor 

 

 
 
 
 

 

TEL. 

0308080089 

3296369207 
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BOTTICINO MATTINA 
BOTTICINO SERA 

REZZATO 
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TH PARRUCCHIERI BY MOIRA 

Via Tito Speri, 54B – Botticino Sera (BS) 

Tel.  347 9266490 

 
 

 
 

https://www.google.com/search?q=th+parrucchieri+moira+botticino+logo&rlz=1C1DIEZ_enIT788IT788&oq=th+parru&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggBEEUYOzIGCAAQRRg7MgYIARBFGDsyBggCEEUYOzIGCAMQRRg5Mg0IBBAuGK8BGMcBGIAEMhAIBRAuGK8BGMcBGIAEGI4FMgYIBhBFGDwyBggHEEUYPNIBCDMyMzNqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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Appuntamento al prossimo numero 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per restare sempre aggiornati segui la nostra 

pagina Facebook:  

“Fondazione Casa di Riposo per Anziani di 

Botticino”. 


