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Dutnodaszione

Cari lettori,

aprile ci ha regalato giornate ricche di incontri,
sorrisi e momenti da condividere. Con l'arrivo della
primavera, anche nella nostra RSA si e respirata
un’atmosfera di rinnovamento, fatta di attivitg,
feste, laboratori e piccoli gesti capaci di rendere
speciale ogni giornata.

In questo numero del giornalino vogliamo
raccontare le esperienze vissute insieme durante il
mese: gli eventi organizzati, i momenti di svago, le
ricorrenze celebrate e le attivita che hanno
coinvolto ospiti.

Sfogliando queste pagine troverete racconti di vita,
riflessioni, sorrisi e tanti piccoli frammenti di
quotidianita che rendono unica la nostra casa.
Buona lettura a tutti!

Le Educatrici

Bruni Ingrid Tira Francesca
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Progetto “Swing”

Nuovo ciclo di quattro incontri di ginnastica dolce,
nell’ambito del Progetto Swing, promosso in
collaborazione con il Comune di Botticino.
Liniziativa riproposta offre un’occasione di
benessere fisico e sociale rivolto a persone over 65
attraverso il movimento dolce adattato a tutte le
abilita. Gli incontri, condotti da Chiara, istruttrice
qualificata, hanno proposto esercizi semplici ma
efficaci, accompagnati da musica e da un clima
sereno e coinvolgente. Il Progetto e destinato sia
agli ospiti della Struttura che alle persone esterne,
favorendo cosi la socializzazione e I'apertura verso
la comunita locale. Esso rappresenta un momento
significativo di condivisione, dimostrando come la
ginnastica dolce possa essere uno strumento di
promozione della salute, del benessere e della
qualita di vita nella terza e quarta eta.
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Esibizione gruppo musicale “Galzerani”

Nel mese di aprile si sono svolti due appuntamenti
musicali di particolare rilievo, che hanno riscosso
un notevole successo tra gli ospiti presenti.
Protagonista di entrambe le serate € stato il nuovo
gruppo musicale “I Galzerani”, composto da sei
membri, tutti chitarristi, accomunati da grande
passione, competenza tecnica e capacita di
coinvolgimento del pubblico.

Le esibizioni si sono distinte per l'energia e
I'armonia con cui i musicisti hanno interpretato il
loro repertorio. Il gruppo ha proposto una selezione
di brani ben curata, dimostrando affiatamento e una
buona  presenza  scenica. Un  elemento
particolarmente apprezzato e stato l'utilizzo del
supporto visivo: durante I’esecuzione delle canzoni,
i testi sono stati proiettati su uno schermo
all'interno del salone. Questa scelta ha favorito una
partecipazione attiva da parte del pubblico, che ha
potuto seguire e, in molti casi, cantare insieme agli
artisti, creando un clima conviviale e coinvolgente.

Numerosi sono stati i complimenti rivolti ai
componenti del gruppo, riconosciuti per la loro
bravura musicale e la capacita di intrattenere.
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In conclusione, il doppio appuntamento musicale di
aprile puo essere considerato pienamente riuscito.
L'iniziativa ha contribuito a valorizzare il momento
di aggregazione e ha lasciato negli ospiti un ricordo
positivo e soddisfacente, confermando l'efficacia di
proposte musicali di questo tipo.
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Laboratorio didattico all’ Istituto Pastori

Giovedi 9 aprile i nostri ospiti hanno partecipato
all’'ultimo incontro del progetto didattico presso
I'ITAS Pastori di Brescia, prendendo parte al
laboratorio intitolato “Il mondo delle api”.
L’attivita ha rappresentato un momento conclusivo
particolarmente significativo, che ha suscitato
grande interesse e coinvolgimento tra i
partecipanti. Proprio per l'entusiasmo dimostrato,
si auspica che questo progetto possa avere
continuita anche in futuro.
Il laboratorio e iniziato con una parte teorica,
durante la quale l'insegnante Zennaro, affiancata
dai suoi studenti, ha illustrato in modo chiaro e
coinvolgente le principali caratteristiche delle api,
soffermandosi sul loro ruolo fondamentale
nell’ecosistema.
A questa introduzione e seguita una fase piu pratica
e dimostrativa: sono state mostrate alcune arnie, la
cera prodotta dalle api e sono stati proposti assaggi
di due diverse tipologie di miele, esperienza che ha
suscitato curiosita e apprezzamento da parte di
tutti i presenti.
Successivamente, i ragazzi dell'istituto hanno
accompagnato il gruppo in una visita guidata delle
7
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stalle della struttura. Durante il percorso, i nostri
ospiti hanno potuto osservare da vicino mucche,
vitelli e daini, ricevendo spiegazioni dettagliate
sulle attivita quotidiane, sull’organizzazione del
lavoro e sulla gestione degli animali all'interno
dell’azienda agricola didattica.

Al termine del pomeriggio, i partecipanti si sono
dimostrati entusiasti dell’esperienza vissuta,
evidenziando quanto l'attivita sia stata non solo
interessante, ma anche formativa e coinvolgente.
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Esibizione musicale gruppo mandolini

Mercoledi 29 aprile abbiamo trascorso un piacevole
mattino musicale in compagnia di tre bravi
musicisti: Mario, Fiorenzo e Pierluigi, che con
mandolini e chitarra hanno allietato la giornata con
melodie coinvolgenti e momenti di spensieratezza.
La musica ha creato un’atmosfera serena, regalando
agli ospiti momenti di svago, emozione e
condivisione. Tutti hanno apprezzato 'esibizione,
accompagnando i brani con sorrisi, applausi e
soddisfazione. Ringraziamo di cuore Mario,
Fiorenzo e Pierluigi per la loro disponibilita e per
averci donato una mattinata cosi piacevole. Li
aspettiamo con gioia per un nuovo incontro
musicale.

10
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Festa di Pasqua ed estrazione lotteria

In occasione della festivita pasquale, nella giornata
di giovedi 2 aprile, e stata organizzata presso la
struttura la tradizionale Festa di Pasqua, con
I'obiettivo di offrire agli ospiti un momento di
condivisione, svago e serenita.

Il pomeriggio si € svolto in un clima festoso e
partecipato, accompagnato dall’intrattenimento
musicale dei cantanti Matteo e Angiolino, che hanno
animato l’evento con entusiasmo, coinvolgendo
attivamente i presenti e contribuendo a creare
un’atmosfera allegra e accogliente.

Gli ospiti, visibilmente entusiasti, hanno preso parte
con piacere alle attivita proposte e hanno potuto
gustare una merenda a tema pasquale composta da
colomba e uova di cioccolato, molto apprezzata da
tutti.

Nel corso del pomeriggio si e tenuta anche
I'estrazione dei numeri vincenti della lotteria
pasquale, momento particolarmente atteso e
partecipato.

11



FEN FONDAZIONE

/'\2\ CASA DI RIPOSO PER ANZIANT

S~  DIBOTTICINO ETS Periodico N.24 — Aprile 2026

[ premi in palio erano cosi suddivisi:

®  primo premio: un uovo di cioccolato fondente
da 3 kg;

® secondo e terzo premio: un cesto
gastronomico.

[l ricavato della lotteria sara destinato al sostegno di
Progetti Educativi e all’acquisto di materiale per le
attivita di animazione, contribuendo cosi al
miglioramento continuo delle proposte rivolte agli
ospiti.

12
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Con grande stupore e
gioia da parte di tutti i
presenti, il primo premio
e stato vinto da una
nostra ospite, la signora
Vittorina, accolta con
calorosi applausi.
Liniziativa ha riscosso
un notevole successo,
risultando molto gradita
a tutti i partecipanti, che
hanno vissuto un
pomeriggio all'insegna
della convivialita e del
divertimento.
Ringraziamo i volontari,
sempre presenti e disponibili, il cui prezioso
contributo e stato fondamentale per la buona
riuscita dell’evento.

13
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Gli scatti del mese

14
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UN ANNO DI CERTIFICAZIONE PER LA
PARITA’ DI GENERE: UN PERCORSO CHE
CONTINUA

E trascorso un anno dall’'ottenimento della certificazione per la
Parita di genere secondo la %

UNI PDR 125: un traguardo
importante che ha
rappresentato non solo un
riconoscimento formale, ma
soprattutto l'inizio di un
percorso concreto di crescita

. PARITA DI GENERE
culturale ed organizzativa.

UNI/PDR 125:2022
La certificazione ha
rafforzato il nostro impegno nel promuovere un ambiente lavorativo
sempre piu inclusivo, equo e attento alla valorizzazione delle
persone.

Abbiamo trasformato i principi della parita di genere in azioni
concrete attraverso scelte aziendali dedicate al benessere, al favorire
conciliazione vita-lavoro e crescita professionale.

Un percorso reso possibile con la collaborazione del Comitato guida
per la parita di genere composto dal Direttore Generale, Manuela
Facchini, Responsabile del personale, Paola Fico, e Coordinatore del
servizio fisioterapia, Claudio Arrighini. Spazio di confronto che
raccoglie esigenze, stimola riflessioni e contribuisce attivamente
all’evoluzione della cultura aziendale.

Questa ricorrenza rappresenta non un traguardo, ma la tappa di un
percorso di miglioramento continuo.

15
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Gocce di memonia

Il mese di Aprile

Il mese di Aprile deriva il suo nome da “aperire” che in
latino significa “aprire” perché é il periodo in cui la natura
si risveglia, si apre appunto e i fiori sbocciano. Le giornate
si allungano e le temperature diventano piu miti. La
vegetazione rinasce. Questo mese € famoso pero per la sua
instabilita meteorologica infatti si alternano giornate calde
e assolate a improvvisi acquazzoni.

Proverbi popolari
“Aprile, dolce dormire”

Con il cambio di stagione e I'aumento delle temperature, il
nostro corpo e stanco e risente di una tipica sonnolenza.

“Aprire non ti scoprire”

Aprile e imprevedibile quindi non bisogna fidarsi
alleggerendo troppo l'abbigliamento perché il freddo
potrebbe ripresentarsi all'improvviso.

“Aprile ogni giorno un barile”

Le piogge sono frequenti in questo mese.

17
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‘ ’ Obualda

{ 87 anni

Stluia
93 anni

v
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Si ringraziano i nostri Sponsor

T
y ~ Valverde
BOTTICINO

Farmacla

“4 EdilCeramica

BOTTICINO
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BOTTICINO MATTINA
BOTTICINO SERA

Forneriaf e

dal 1964

alimentari

alimentari

Brasi sanmcria

Botticino Sera (BS)

enoteca

Via Valverde, 14
Botticino Sera
Tel. 0302691161
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ABBIGLIAMENTO
UOMO
DONNA
BAMBINO
INTIMO
BIANCHERIA
PER LA CASA

W71l  CALZATURE

Via Franzoni, 6 - Botticino Sera (Bs)
030 2691531

TH PARRUCCHIERI BY MOIRA

Via Tito Speri, 54B - Botticino Sera (BS)
Tel. 347 9266490
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Appuntamento al prossimo numero

-

WiV =

5
—

=

Per restare sempre aggiornati sequi la nostra
pagina Facebook:

“Fondazione Casa di Riposo per Anziani di
Botticino’.
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