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Introduzione 
 

 

 

Cari lettori, 
con grande piacere vi presentiamo il numero di maggio del 
nostro giornalino, un'edizione particolarmente 
significativa perche  segna il secondo anniversario dalla 
pubblicazione del primo numero. 
In questi due anni il giornalino e  cresciuto insieme a noi, 
evolvendosi nel tempo ma mantenendo sempre la sua 
missione principale: raccontare la quotidianita  della nostra 
RSA, condividere i momenti piu  belli della vita in struttura 
e custodire le preziose memorie e i racconti dei nostri 
ospiti. Pagina dopo pagina abbiamo costruito uno spazio di 
incontro, condivisione e memoria, capace di dare voce alle 
esperienze, alle emozioni e alle storie che rendono unica la 
nostra comunita . 
Questo traguardo e  stato possibile grazie anche a voi lettori 
che ci avete seguito con affetto e interesse, sostenendo il 
progetto fin dal primo numero. 
A tutti voi va il nostro piu  sincero ringraziamento.  
 

 
                                                      Le Educatrici 

                                                 Bruni Ingrid   Tira Francesca 
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Momenti di socializzazione 
 

Uscita sul lago d’Iseo 

Martedì  19 maggio alcuni ospiti della RSA e del CDI 
hanno partecipato a una piacevole uscita 
organizzata sul Lago d’Iseo, trascorrendo una 
giornata all’insegna dello svago, della serenita  e 
della scoperta del territorio. 
La giornata e  iniziata con la visita al Santuario della 
Madonna della Neve di Adro, luogo di raccoglimento 
e spiritualita  particolarmente apprezzato dagli 
ospiti, che hanno avuto la possibilita  di ammirarne 
la bellezza architettonica e di vivere un momento di 
tranquillita . 
Successivamente il gruppo si e  recato presso un 
ristorante della zona per il pranzo, consumato in un 
clima conviviale e sereno. Gli ospiti hanno 
partecipato con entusiasmo, dimostrando piacere 
nello stare insieme e nel vivere un’esperienza 
diversa dalla quotidianita . 
Nel pomeriggio la gita e  proseguita con una 
passeggiata presso il porto di Clusane, dove gli 
ospiti hanno potuto godere del suggestivo 
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panorama del lago. Durante la passeggiata non e  
mancata la pausa gelato, gustato comodamente 
seduti sulle panchine con una splendida vista sul 
lago e in compagnia dei cigni, presenza che ha 
suscitato curiosita  e apprezzamento in particolare 
da alcuni ospiti. 
Gli ospiti si sono detti entusiasti e soddisfatti 
dell’esperienza vissuta, manifestando gratitudine 
per l’organizzazione della gita e grande interesse 
per le future uscite. La giornata ha rappresentato 
un’importante occasione di svago, socializzazione e 
benessere emotivo per tutti i partecipanti, che 
attendono con entusiasmo la prossima iniziativa. 
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Pomeriggi musicali 

Pomeriggi musicali in RSA con il ritorno di Rocco 
Salvini e del Coro Predelle di Virle 
Nel mese di maggio la nostra RSA ha vissuto due 
piacevoli pomeriggi all’insegna della musica, della 
compagnia e del divertimento, momenti molto 
apprezzati dagli ospiti presenti. 
Venerdì  8 maggio, a grande richiesta, abbiamo avuto 
il piacere di ospitare nuovamente il cantante e 
musicista Rocco Salvini che, con la sua energia, 
simpatia e coinvolgente repertorio musicale, ha 
saputo animare il pomeriggio facendo cantare e 
partecipare con entusiasmo tutti i presenti. La sua 
capacita  di creare un clima allegro e sereno ha 
regalato sorrisi ed emozioni agli ospiti. 
Giovedì  14 maggio abbiamo invece accolto con 
grande piacere il Coro Predelle di Virle, sempre 
disponibile e attento nel dedicare il proprio tempo 
ai nostri ospiti. Con la loro bravura e le loro voci 
armoniose hanno offerto un’esibizione molto 
apprezzata, creando un’atmosfera calorosa e 
coinvolgente che ha emozionato tutti i partecipanti. 
Ringraziamo di cuore Rocco Salvini e il Coro 
Predelle di Virle per la disponibilita , la sensibilita  e 
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l’affetto dimostrati nei confronti della nostra 
struttura e dei nostri ospiti. 

 

 

 

Rocco Salvini 

 

 

 

 

 

Coro 

Predelle    

di Virle 
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Feste ed eventi 
Festa centenaria  

Mercoledì  20, presso il CDI, e  stata organizzata una 
festa intima dedicata alla nostra ospite Silene, in 
occasione del raggiungimento del prestigioso 
traguardo dei 101 anni. 
Alla festa hanno partecipato gli ospiti del CDI, i 
familiari della signora, il personale della struttura e 
il Sindaco di Rezzato, comune di residenza della 
festeggiata, la cui presenza ha reso l’evento ancora 
piu  significativo e sentito. Gli ospiti hanno preso 
parte con entusiasmo ai festeggiamenti, 
contribuendo a rendere l’atmosfera calorosa e 
familiare.  
La festeggiata ha mostrato grande emozione e 
gratitudine per l’affetto ricevuto, apparendo 
entusiasta e profondamente commossa dalla 
partecipazione di tutti i presenti. L’evento ha 
rappresentato non solo un’occasione di festa, ma 
anche un importante momento di socializzazione e 
valorizzazione della storia personale dell’ospite, 
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favorendo benessere emotivo e senso di 
appartenenza alla comunita  del Centro Diurno. 
L’attivita  si e  conclusa in un clima positivo e 
partecipato, lasciando nei presenti un piacevole 
ricordo del momento trascorso insieme. 
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La Prima Comunione  

In passato la Prima Comunione era un evento molto 

importante per le famiglie. Di solitosi si faceva a 7-8 anni, 

in seconda o terza elementare. Si doveva frequentare il 

catechismo in oratorio e ti insegnavano le preghiere a 

memoria; il giorno prima di solito bisognava fare la prima 

confessione. La cerimonia consisteva in una messa solenne 

celebrata la domenica mattina. Se la famiglia poteva 

permetterselo veniva organizzato a casa un pranzo con i 

parenti. Per fare la comunione bisogna pero  rispettare 

alcune regole: restare a digiuno dalla mezzanotte, essersi 

confessati e non aver saltato la S. Messa o il catechismo. 

Ricordo di essere andata in un negozio di Brescia con mia 

mamma per acquistare l’abito: era vedova con quattro figli e 

fece un sacrificio enorme per comprarmelo. Era bianco ed 

era bellissimo. (M.Rosa) 

La mattina ho fatto la comunione, dopo pranzo la cresima. 

Una cugina mi regalò degli orecchini color oro e azzurro che 

ancora ricordo.  (Silene) 

Dopo aver fatto la comunione il Parroco aveva offerto a tutti 

i bambini la colazione a base di caffè latte.  (Leonilda) 

Gocce di memoria 
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Prima ho fatto la comunione e una settimana dopo la 

cresima. La mamma organizzò un pranzo al ristorante e fu 

un grande sacrificio dal momento che era vedova con cinque 

figli. Indossavo un completo elegante: pantaloni corti (come 

si usavano ai tempi), giacca e scarpe nuove. Per scherzo un 

ragazzino mise una gomma sulla mia sedia e me lo rovinò: 

mi arrabbiai molto. (Ennio) 

In passato era impensabile saltare la Messa o il catechismo. 

Non era solo per devozione, ma perche  era normale farlo e 

ti educavano fin da piccolo. Non passava per la mente di 

non andare perche  tutti lo facevano. La Chiesa era il centro 

sociale del paese e la parrocchia era tutto; l’oratorio era 

l’unico posto dove giocare e stare insieme dopo scuola per 

cui se non andavi a catechismo restavi fuori dal gruppo. Poi 

la religione era parte dell’educazione per cui la famiglia non 

accettava che si saltasse. Inoltre il paese era piccolo, tutti si 

conoscevano e se mancavi un paio di volte i vicini lo 

dicevano alla mamma e il prete lo sapeva sempre. 

“Se saltavi la Messa, il prete non ti lasciava andare al cinema 

dell’oratorio e ti mandava a casa. Una volta non sono andato 

a Messa e mi rifilò uno schiaffone. Non faceva però differenze: 

tutti quelli che la saltavano si beccavano un calcio nel 

sedere”. (Ennio) 
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Riflessioni della Sig.ra Michela 

La Sig.ra Michela ha voluto condividere con noi i 

suoi pensieri. 

 

La vita è un equilibrio costante tra forza e fragilità, 

tra radici e ali… 

 

Non esiste il giorno perfetto, esistono attimi dove 

basta un semplice gesto per renderlo 

indimenticabile. 

 

L’arma dell’amore è più forte dell’arma dell’odio. 

 

L’esempio ha più forza delle regole. 

 

La vita non è perfetta,  

ma le piccole cose la rendono meravigliosa.  

 (Michela) 
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Curiosità: nuovi spazi 

Nella nostra struttura e  stato inaugurato un nuovo 
salone dedicato agli ospiti e ai loro parenti, pensato 
come luogo accogliente, riservato e confortevole. Lo 
spazio nasce dall’esigenza di offrire un ambiente 
piu  intimo e raccolto, dove poter trascorrere del 
tempo insieme in serenita , lontano dalla frenesia 
degli spazi comuni. 
Il nuovo salone si caratterizza per la sua luminosita  
e per un’atmosfera calda e rilassante, elementi che 
contribuiscono a rendere gli incontri familiari piu  
piacevoli e significativi. L’arredamento e 
l’organizzazione degli ambienti sono stati studiati 
per garantire comfort, tranquillita  e facilita  di 
accesso a tutti gli ospiti. 
Questo ampliamento rappresenta un importante 
miglioramento della qualita  degli spazi della 
struttura e conferma l’attenzione della RSA verso il 
benessere relazionale ed emotivo delle persone 
accolte.  
L’iniziativa si inserisce nel percorso continuo di 
crescita e attenzione ai bisogni degli ospiti e delle 
loro famiglie, con l’obiettivo di rendere la struttura 
sempre piu  accogliente e attenta alla persona. 
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 Compleanni del mese 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giuliana 

95 anni 

Pierina 

95 anni 
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Silene 

101 anni 

Ambrogina 

95 anni 

Maria 

93 anni 
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Elisa 

86 anni 

Maria 

88 anni
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Angela 

69 anni
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Si ringraziano i nostri Sponsor 
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BOTTICINO MATTINA 
BOTTICINO SERA 

REZZATO 
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TH PARRUCCHIERI BY MOIRA 

Via Tito Speri, 54B – Botticino Sera (BS) 

Tel.  347 9266490 

 

https://www.google.com/search?q=th+parrucchieri+moira+botticino+logo&rlz=1C1DIEZ_enIT788IT788&oq=th+parru&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggBEEUYOzIGCAAQRRg7MgYIARBFGDsyBggCEEUYOzIGCAMQRRg5Mg0IBBAuGK8BGMcBGIAEMhAIBRAuGK8BGMcBGIAEGI4FMgYIBhBFGDwyBggHEEUYPNIBCDMyMzNqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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Appuntamento al prossimo numero 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per restare sempre aggiornati segui la nostra 

pagina Facebook:  

“Fondazione Casa di Riposo per Anziani di 

Botticino”. 


