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Introduzione 
 

 

 

Cari lettori, 

con l’arrivo di giugno abbiamo dato in benvenuto all’estate, 

che portera  con se  giornate lunghe, tanto caldo e quel 

pizzico di energia in piu . L’augurio e  di farvi compagnia e 

regalarvi qualche momento di spensieratezza tra i ricordi, 

le attivita  e i racconti della nostra struttura.   

Prima di lasciarvi alla lettura, ci teniamo a dedicarvi un 

ringraziamento speciale. Sentire l’entusiasmo con cui 

accogliete ogni nuova uscita del nostro giornalino e sapere 

che queste pagine accorciano le distanze e creano un ponte 

tra noi e le vostre famiglie rende questo appuntamento 

ancora piu  prezioso.  

 

 
 
                                                      Le Educatrici 

                                                 Bruni Ingrid   Tira Francesca 
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Momenti di socializzazione 
 

Uscita sul lago d’Iseo 

Martedì  9 giugno alcuni ospiti hanno partecipato alla 
seconda uscita programmata per l'anno, con destinazione 
il Lago d'Iseo. La giornata si e  svolta in un clima sereno e 
partecipato, offrendo ai presenti l'opportunita  di 
trascorrere momenti piacevoli all'insegna della 
socializzazione, della scoperta del territorio e del relax. 
La prima tappa della mattinata e  stata il Santuario della 
Madonna della Stella, situato a Cellatica. Il luogo ha 
suscitato grande interesse tra gli ospiti sia per il suo valore 
storico e religioso sia per la splendida posizione 
panoramica che consente di ammirare un suggestivo 
scorcio del territorio circostante. Durante la visita, gli ospiti 
hanno potuto osservare con curiosita  le caratteristiche del 
santuario e apprezzare la tranquillita  dell'ambiente. 
Al termine della visita, il gruppo si e  trasferito presso una 
trattoria locale dove e  stato consumato il pranzo. Il 
momento conviviale e  stato particolarmente gradito e ha 
favorito occasioni di dialogo, condivisione e aggregazione 
tra i partecipanti. Il servizio e la qualita  del pranzo sono 
stati apprezzati da tutti. 
Nel pomeriggio l'uscita e  proseguita con una piacevole 
passeggiata sul lungolago di Iseo, godendo del bel 
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paesaggio, dell'atmosfera rilassante e delle favorevoli 
condizioni meteorologiche. La giornata si e  conclusa con 
una sosta per gustare un gelato, momento che ha 
contribuito a rendere ancora piu  piacevole l'esperienza. 
L'iniziativa ha riscosso un notevole gradimento: gli ospiti si 
sono dimostrati molto contenti e soddisfatti dell'intera 
giornata, partecipando con entusiasmo alle attivita  
proposte e manifestando apprezzamento per 
l'organizzazione dell'uscita. L'esperienza si e  rivelata 
positiva sotto il profilo ricreativo, relazionale e culturale, 
contribuendo al benessere e alla serenita  dei partecipanti. 
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Esibizione Unità Cinofila della  

Protezione Civile di Botticino 

Anche quest’anno si e  rinnovato il gradito 
appuntamento con l’Unita  Cinofila della Protezione 
Civile di Botticino, che nel pomeriggio di venerdì  12 
giugno ha coinvolto i partecipanti in un’attivita  
educativa e dimostrativa particolarmente 
interessante e apprezzata. 
L’incontro e  stato condotto dagli addestratori 
Manuela e Fiorenzo, che con la consueta 
professionalita , competenza e disponibilita  hanno 
illustrato il prezioso lavoro svolto dalle unita  
cinofile nell’ambito della protezione civile e della 
ricerca delle persone disperse. 
La prima parte dell’attivita  e  stata dedicata a una 
spiegazione teorica, durante la quale sono stati 
presentati i compiti delle unita  cinofile, le modalita  
di addestramento dei cani e l’importanza della 
collaborazione tra conduttore e animale nelle 
operazioni di soccorso. 
Successivamente si e  passati alla parte pratica, che 
ha suscitato grande interesse e partecipazione. I 
presenti hanno potuto assistere a una 
dimostrazione di obbedienza, durante la quale e  
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emersa la straordinaria sintonia tra i cani e i loro 
conduttori, frutto di un costante lavoro di 
addestramento e di fiducia reciproca. 
Particolarmente coinvolgente e  stata la simulazione 
di ricerca di persone disperse, che ha permesso di 
osservare da vicino le capacita  olfattive e operative 
dei cani impiegati nelle attivita  di soccorso. 
Protagonisti della dimostrazione sono stati il 
Labrador Dakota e i Border collie Charlie e Tex, che 
hanno dato prova delle loro abilita  e della loro 
preparazione. 
L’esperienza si e  confermata, come ogni anno, 
un’occasione preziosa di apprendimento e 
sensibilizzazione, oltre che un momento di grande 
entusiasmo e partecipazione. L’attivita  e  stata molto 
apprezzata da tutti i presenti, che hanno avuto 
l’opportunita  di conoscere piu  da vicino il 
fondamentale contributo che le unita  cinofile 
offrono alla comunita  nelle situazioni di emergenza 
e ricerca. 
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Pomeriggi musicali 

Nel corso del mese di giugno, 
presso la RSA, sono stati 
organizzati tre pomeriggi 
musicali. Le iniziative hanno 
riscosso una partecipazione 
attenta e coinvolta, suscitando 
interesse, emozioni positive e 
numerosi apprezzamenti. 
Il primo appuntamento si e  svolto 
venerdì  5 giugno e ha visto il 
gradito ritorno di Pierangelo, che 

ha nuovamente fatto visita alla nostra struttura portando 
con se  la sua fisarmonica. Attraverso l'esecuzione di brani 
della tradizione popolare e melodie conosciute, ha creato 
un'atmosfera allegra e coinvolgente. Il secondo incontro si 
e  tenuto martedì  16 giugno con 
Eleuteria Arena e i suoi allievi 
Rebecca e Lorenzo. Il 
pomeriggio e  stato 
caratterizzato da un piacevole 
concerto di canto, 
accompagnato dal pianoforte e 
dal violoncello. La varieta  del 
repertorio proposto e la qualita  
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delle esibizioni hanno saputo 
catturare l'attenzione del 
pubblico. Gli ospiti hanno 
seguito con interesse 
l'esibizione, manifestando il 
proprio gradimento attraverso 
calorosi applausi. 

L'ultimo appuntamento si e  
svolto venerdì  19 giugno con il 
gruppo I Galzerani, che si e  
esibito con chitarra e ukulele. 
L'energia e la disponibilita  dei 
musicisti hanno contribuito a 
rendere il pomeriggio 
particolarmente piacevole. 

Nel complesso, i 
pomeriggi musicali del 
mese di giugno si sono 
rivelati un'esperienza 
molto positiva e 
apprezzata dagli ospiti 
della RSA. La musica si 

conferma uno strumento prezioso per favorire il benessere 
emotivo, stimolare i ricordi, promuovere la socializzazione 
e offrire occasioni di svago significative.  
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Feste ed eventi 
Santa Messa con saluto a Don Marco 

Nella mattinata di lunedì  8 
giugno si e  celebrata la 
Santa Messa presso la 
nostra RSA.  
E  stato un momento 
significativo e diverso dal 
solito, poiche  abbiamo 
salutato Don Marco, che 
dopo anni di servizio nella 
parrocchia di Botticino 
intraprendera  un nuovo 

percorso pastorale presso la Chiesa delle Grazie di Brescia. 
Gli ospiti, gli operatori e i presenti hanno partecipato con 
affetto e gratitudine a questa celebrazione, occasione per 
ringraziarlo per la vicinanza, la disponibilita  e l’attenzione 
dimostrate nel corso degli anni. 
A Don Marco rivolgiamo un sincero grazie per il cammino 
condiviso e i nostri migliori auguri per questo nuovo 
incarico, con l’auspicio che possa vivere la nuova 
esperienza con serenita  e soddisfazione. 
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Festa con Scuola Carini 

Si e  concluso con una piacevole festa il progetto “Il 
Gomitolo dei Fili d’Argento”, realizzato in 
collaborazione con la Scuola dell’Infanzia Carini. 
L’iniziativa, che nel corso dell’anno ha favorito 
l’incontro e lo scambio tra bambini e anziani della 
nostra RSA, e  terminata con un momento di festa 
dedicato a tutti i partecipanti. 
La mattinata e  stata caratterizzata da momenti di 
condivisione, saluti e ringraziamenti reciproci, 
durante i quali e  stata sottolineata l’importanza di 
questa esperienza intergenerazionale, capace di 
creare legami significativi, emozioni e occasioni di 
crescita per grandi e piccoli. Da entrambe le parti e  
stato espresso il desiderio di proseguire il progetto 
anche nel prossimo anno scolastico, con la 
convinzione che tali incontri rappresentino una 
preziosa opportunita  di arricchimento umano e 
relazionale. 
A rendere ancora piu  speciale la festa sono state le 
esibizioni dei bambini che, con entusiasmo e 
spontaneita , hanno cantato una canzone preparata 
da ciascuna sezione. Le loro voci, l’allegria e 
l’emozione hanno coinvolto tutti i presenti, 
regalando sorrisi e momenti di grande tenerezza.  
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La mattinata si e  conclusa con il momento piu  atteso 
da tutti: la merenda condivisa, occasione per stare 
insieme in un clima sereno e festoso, salutandosi 
con l’augurio di ritrovarsi presto per nuove attivita  
e nuove esperienze da vivere insieme. 
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Gli scatti del mese 

 

 

Attività all’aria 

aperta 

 

 

 

 Massaggi e relax                         Signore alla moda 
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La bicicletta 

“Quando eravamo ragazzi le macchine erano poche e ci si 

spostava a piedi o in bicicletta”: tutti condividono questo 

ricordo. Carmela con le amiche andava a trovare la sorella 

che lavorava al bar, partivano alle sei la mattina con il fresco 

e percorrevano molti chilometri in bicicletta. In una di 

quelle visite ha conosciuto quello che sarebbe diventato 

suo marito. Lui voleva uscire con sua sorella, ma poi ha 

visto lei e non si sono piu  lasciati. Rosa invece lavorava a 

casa le calze che essendo aperte sulla punta dovevano 

essere cucite; andava a prendere in bicicletta le “donzene” 

(pacchi da 12) e poi le riportava tenendole in equilibrio sul 

manubrio. Silene viveva in campagna e prima di avere la 

carrozza con il cavallo usava la bicicletta per andare al 

lavoro che si trovava a 5 km da casa.  

Anche a morose si andava in bicicletta, facendo sedere la 

fidanzata sulla canna. Dopo la guerra hanno iniziato a 

circolare le moto e le automobili e la bicicletta e  stata messa 

da parte.  

 

Gocce di memoria 
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Riflessioni della Sig.ra Michela 

 

Il senso della vita è avere il cuore gentile…in questo 

mondo non è debolezza, ma coraggio. 

 

Non puoi avere giornate perfette, ma puoi riempirle 

di scelte giuste, di pensieri leggeri e di gesti gentili.  

 

C’è chi dice “Ce la farai” e poi c’è che ti abbraccia e ti 

sussurra “Ce la faremo”. 

 

La cosa più preziosa che abbiamo è il tempo. Se 

regali anche un solo minuto del tuo tempo hai 

regalato a qualcuno un piccolo pezzetto di te.  

 

Oggi è un nuovo inizio per fiorire.  

 

L’amicizia è una cosa stupenda: abbiatene cura! 
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 Compleanni del mese 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Luigina 

95 anni 

Mariarosa 

83 anni 

Alfonso 

74 anni 
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Marcellina 

94 anni 

Vincenza 

75 anni 

Lucia 

93 anni 
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Si ringraziano i nostri Sponsor 
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BOTTICINO MATTINA 
BOTTICINO SERA 

REZZATO 
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TH PARRUCCHIERI BY MOIRA 

Via Tito Speri, 54B – Botticino Sera (BS) 

Tel.  347 9266490 

 

https://www.google.com/search?q=th+parrucchieri+moira+botticino+logo&rlz=1C1DIEZ_enIT788IT788&oq=th+parru&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggBEEUYOzIGCAAQRRg7MgYIARBFGDsyBggCEEUYOzIGCAMQRRg5Mg0IBBAuGK8BGMcBGIAEMhAIBRAuGK8BGMcBGIAEGI4FMgYIBhBFGDwyBggHEEUYPNIBCDMyMzNqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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Appuntamento al prossimo numero 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per restare sempre aggiornati segui la nostra 

pagina Facebook:  

“Fondazione Casa di Riposo per Anziani di 

Botticino”. 


