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Introduzione 
 

 

 

Cari lettori, 

con l’arrivo di luglio, l’estate entra nel vivo e porta con se  

giornate piu  lunghe, colori vivaci e un po’ di quella 

piacevole leggerezza che accompagna questa stagione. 

Anche in RSA questo mese e  stato ricco di piccoli e grandi 

momenti da condividere: attivita , chiacchiere, sorrisi, 

ricordi e occasioni per stare insieme. Perche  sono proprio 

le esperienze vissute in compagnia, anche quelle piu  

semplici, a rendere speciali le nostre giornate. 

In questo nuovo numero del nostro giornalino vogliamo 

raccontare alcuni dei momenti piu  belli del mese di luglio, 

dando spazio alle iniziative, alle attivita  e soprattutto alle 

persone che ogni giorno rendono viva la nostra comunita . 

Un invito, quindi, a sfogliare queste pagine con curiosita , 

lasciandosi accompagnare dai racconti e dai ricordi di un 

altro mese trascorso insieme. 

Buona lettura a tutti! 

 
                                                      Le Educatrici 

                                                 Bruni Ingrid   Tira Francesca 
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Momenti di socializzazione 
 

Matinée musicale con Marina Soncini  

Venerdì  3 luglio, presso la nostra RSA, si e  tenuto il 
matine e musicale con l'insegnante Marina Soncini, 
un appuntamento ormai molto apprezzato dai 
nostri ospiti. 

Grazie alla sua professionalita , 
alla sua sensibilita  e al suo 
carisma, Marina e  riuscita 
ancora una volta a creare un 
clima di partecipazione e 
serenita , coinvolgendo 
attivamente tutti i presenti. 
Attraverso il canto e la musica, 
gli ospiti hanno avuto 
l'opportunita  di condividere 
emozioni, ricordi e momenti 

di autentica convivialita . 
L'iniziativa, realizzata in collaborazione con la Pro 
Loco di Botticino, rappresenta un'importante 
occasione di socializzazione e di benessere, 
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contribuendo a rendere 
piacevole e stimolante la vita 
all'interno della struttura. 
Il repertorio proposto e  stato 
ricco e variegato, spaziando 
da celebri canzoni della 
tradizione italiana a brani 
lirici, fino alle piu  amate 
canzoni popolari del passato. 
Molti ospiti hanno accompagnato l'esecuzione 
cantando insieme, dimostrando entusiasmo e 
partecipazione per tutta la durata dell'incontro. 
L'attivita  si e  conclusa in un clima di soddisfazione 
generale, confermando ancora una volta il valore 
della musica come strumento di aggregazione, 
stimolazione cognitiva e benessere emotivo per i 
nostri ospiti. 
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Feste ed eventi 
Santa Messa con i ragazzi del Grest e 

benvenuto a Don Lorenzo 

Venerdì  24 luglio, presso il cortile della nostra RSA, si e  
svolta la tradizionale celebrazione della Santa Messa 
insieme ai ragazzi del Grest, un appuntamento ormai 
consolidato che, da alcuni anni, rappresenta un'importante 
occasione di incontro tra le giovani generazioni e i nostri 
ospiti. 
La celebrazione si e  svolta in un clima di serenita , 
condivisione e partecipazione, offrendo a tutti i presenti un 
significativo momento di spiritualita  e convivialita . I 
ragazzi del Grest hanno animato la Santa Messa con 
entusiasmo, eseguendo un canto dedicato ai nonni, 
particolarmente apprezzato e capace di suscitare emozione 
tra gli ospiti. 
Al termine della celebrazione, i bambini hanno consegnato 
ai nostri ospiti alcuni disegni realizzati appositamente per 
loro, un gesto semplice ma ricco di affetto che e  stato 
accolto con grande gioia e gratitudine. Questo momento di 
scambio ha contribuito a rafforzare il valore dell'incontro 
intergenerazionale, regalando sorrisi ed emozioni a tutti i 
partecipanti. 
La Santa Messa e  stata celebrata dal nuovo sacerdote, Don 
Lorenzo, al quale abbiamo rivolto un caloroso benvenuto e 
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i migliori auguri per l'inizio del suo cammino pastorale 
nella nostra comunita . La sua presenza e  stata accolta con 
favore e ha rappresentato un'occasione per instaurare un 
primo momento di conoscenza con gli ospiti e il personale 
della struttura. 
L'iniziativa e  stata molto gradita dagli ospiti partecipanti, 
che hanno espresso soddisfazione per l'opportunita  di 
vivere un momento di preghiera condivisa e di incontrare i 
bambini del Grest. Eventi come questo confermano 
l'importanza di promuovere occasioni di socializzazione, 
inclusione e vicinanza tra le diverse generazioni, 
contribuendo al benessere emotivo e relazionale degli 
ospiti della nostra RSA. 
Cogliamo infine l'occasione per ringraziare sentitamente i 
ragazzi del Grest, i loro animatori e tutti coloro che hanno 
reso possibile la realizzazione di questa significativa 
iniziativa, con l'augurio di poter rinnovare anche nei 
prossimi anni questo prezioso appuntamento. 
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Lotterie istantanee estive 

Nel corso del mese di luglio sono state organizzate 
tre lotterie istantanee, un'iniziativa semplice ma 
molto coinvolgente che ha riscosso un grande 
successo tra ospiti, familiari, visitatori e personale 
della struttura. La formula prevedeva la vendita di 
90 numeri, gli stessi utilizzati per la tombola, con 
l'estrazione del numero vincente effettuata nel giro 
di poche ore durante il consueto appuntamento con 
la tombola. 
L'entusiasmo e la partecipazione registrati in tutte e 
tre le occasioni confermano quanto questa 
iniziativa sia stata apprezzata.  
Il ricavato delle lotterie sara  interamente destinato 
al sostegno di iniziative e progetti educativi rivolti 
ai nostri ospiti, oltre che all'acquisto di materiale 
utile per lo svolgimento delle attivita  quotidiane. 
Desideriamo rivolgere un sentito ringraziamento a 
tutti coloro che hanno partecipato e contribuito con 
generosita  alla buona riuscita dell'iniziativa. Il 
vostro sostegno rappresenta un aiuto prezioso per 
continuare a proporre attivita  sempre piu  
stimolanti e significative per i nostri ospiti. 
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Gli scatti del mese 

Alcuni lavori a maglia realizzati  

dalle nostre bravissime signore 
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Le vacanze estive 

 

Le vacanze di chi e  nato tra gli anni ’30 e ’40 erano 

diverse da quelle di oggi. Le mete dipendevano dalla 

classe sociale e dalla disponibilita  economica. Le 

famiglie contadine non potevano permettersele per 

cui la maggioranza dei bambini restava a casa tutta 

l’estate. Alcuni avevano la fortuna di andare in 

“vacanza” dai nonni o dagli zii e così  potevano 

trascorrere del tempo insieme ai cugini. 

 

 

Gocce di memoria 
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“Io andavo in montagna ad Irma, in Valtrompia” 

(Rosa) 

 

“Non c’erano soldi per cui andavo a trovare la nonna 

che lavorava come governante sui monti vicini, al 

Cochet. Stavo con lei in una baracca” (Leonilda). 

 

“Io vivevo a Desenzano per cui sembrava di essere 

sempre in vacanza” (Pasquina) 

 

“Non esistevano i costumi da bagno. Dovevo andare 

al fiume Chiese con le mie amiche e ho preso una 

gonna blu della mamma, l’ho ritagliata e ho cucito un 

top e dei pantaloncini” (Silene) 
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In passato non c’era l’idea del viaggio per divertirsi, questo 

era un lusso che solo i ricchi potevano permettersi. Vacanza 

era andare al fiume, passeggiare in campagna, giocare nel 

cortile a nascondino…si stava sempre all’aria aperta e ci si 

divertiva con poco. Uno dei giochi preferiti era “Mondo”: 

con un gesso si disegnava per terra un percorso di 8 o 10 

caselle quadrate numerate, l’ultima era il “mondo”. Si 

lanciava un sasso iniziando dalla casella 1  (ma se usciva 

fuori perdevi il turno) e dovevi saltare all’interno non 

pestando la riga.  Un altro gioco da strada molto diffuso era 

il “Ciancol” considerato l’antenato povero del cricket. Si 

trattava di un pezzetto di legno affilato alle estremita  e 

lungo 10/15 cm. Un bastone veniva usato come mazza. Il 

giocatore si metteva in un cerchio tracciato a terra con il 

gesso e colpiva con il bastone il ciancol con l’obiettivo di 

farlo volare e di colpirlo così  da lanciarlo il piu  lontano 

possibile. Gli avversari dovevano prenderlo al volo così  da 

eliminare il battitore; se non riuscivano dovevano 

recuperarlo e lanciarlo a loro volta nel cerchio così  da 

eliminare il battitore. 
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Di Luglio  

(di Giuseppe Ungaretti) 

Quando su ci si butta lei, 

si fa d’un triste colore di rosa 

il bel fogliame. 

Strugge forre, beve fiumi, 

macina scogli, splende.  

È furia che s’ostina, è l’implacabile,  

Sparge spazio, acceca mete.  

È l’estate e nei secoli 

con i suoi occhi calcinanti 

va della terra spogliando lo scheletro. 

 

Poesie dedicate a luglio 
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Quando l’estate si getta sopra le foglie, un tempo rigogliose, 

il loro colore diventa sbiadito. Consuma le gole strette, 

prosciuga i fiumi, erode gli scogli e splende. E  una furia 

implacabile che si diffonde ovunque accecando e facendo 

perdere di vista gli obiettivi. E  l’estate: nei secoli consuma 

con i suoi occhi infuocati e mostra la parte interna della 

terra bruciata dal calore.  

Luglio 

(di Gianni Rodari) 

Luglio miete il grano biondo, 

la mano è stanca, il cuore giocondo. 

Canta il cuculo tra le foglie: 

c’è chi lavora e mai non raccoglie. 

 

Il mese di luglio e  il momento in cui si taglia il grano maturo 

(“biondo”) nei campi. Le mani sono stanche per il duro 

lavoro, ma il cuore e  felice. Si sente il cuculo cantare. Chi 

fatica pero  non sempre puo  godere i frutti dei propri sforzi.  
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Riflessioni della Sig.ra Michela 

 

Guarda avanti che indietro ci sei già stato! 

 

Dimentico troppo spesso che la notte serve per 

sognare, non per pensare a cose che non puoi 

cambiare. 

 

Il senso della vita: avere un cuore gentile. 

In questo mondo non è debolezza, ma coraggio! 

 

La vita non è un sogno, ma senza un sogno non è 

vita! 

 

 I pensieri belli non restano chiusi: diventano ali.  

 
Spesso ci si dimentica che calpestiamo tutti la stessa 

terra e siamo coperti dallo stesso cielo! 
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 Compleanni del mese 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Michela 

78 anni 

Pierino 

92 anni 

Caterina 

86 anni 
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Annunciata 

92 anni 

Vincenza 

94 anni 

Edvige 

79 anni 
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Antonietta 

85 anni 

Iosè 

87 anni 

Carmela 

92 anni 

Loredana 

73 anni 
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Si ringraziano i nostri Sponsor 
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BOTTICINO MATTINA 
BOTTICINO SERA 

REZZATO 
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TH PARRUCCHIERI BY MOIRA 

Via Tito Speri, 54B – Botticino Sera (BS) 

Tel.  347 9266490 

 

https://www.google.com/search?q=th+parrucchieri+moira+botticino+logo&rlz=1C1DIEZ_enIT788IT788&oq=th+parru&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggBEEUYOzIGCAAQRRg7MgYIARBFGDsyBggCEEUYOzIGCAMQRRg5Mg0IBBAuGK8BGMcBGIAEMhAIBRAuGK8BGMcBGIAEGI4FMgYIBhBFGDwyBggHEEUYPNIBCDMyMzNqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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Appuntamento al prossimo numero 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per restare sempre aggiornati segui la nostra 

pagina Facebook:  

“Fondazione Casa di Riposo per Anziani di 

Botticino”. 


